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Ośrodek Dobrostanu i Zrównoważonej Praktyki 
Wsparcie dla pacjentów i ich rodzin 
 
 
Ośrodek Dobrostanu i Zrównoważonej Praktyki oferuje dobre samopoczucie i pomoc 

duchową dla pacjentów i ich bliskich. 

Jesteśmy tu dla ludzi wszystkich kultur, tożsamości, światopoglądów, przekonań i 
wierzeń. 
 
Jeśli doświadczasz stresu, wysłuchamy Cię i wesprzemy.  
 
W ramach tego wsparcia możemy zorganizować: 
 

• tłumacza na naszą wizytę, jeśli go potrzebujesz 
 

• członka twojej wspólnoty wyznaniowej, aby cię odwiedził. 
 
 
Nasze godziny pracy 
 
Ośrodek jest czynny od 8:30 do 16:30, od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem dni 
ustawowo wolnych od pracy). 
 
 
Skontaktuj się z nami 
 
Aby zorganizować wizytę członka naszego zespołu, poproś pielęgniarkę o 
skontaktowanie się z naszym biurem pod numerem 9224 2482 lub skontaktuj się z 
nami osobiście w godzinach otwarcia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


