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健康与可持续实践中心 
为患者和亲属提供支持 
 
 
健康与可持续实践中心（Centre for Wellbeing and Sustainable Practice）为患者和亲属

提供健康和精神方面的关怀。 
 
我们为所有人服务，无论他们具有何种文化背景、身份背景、世界观、精神理念和信

仰。 
 
如果您遇到困难，我们会倾听并给予您支持。 
 
作为支持的一部分，我们可以： 
 

• 如果您需要，在拜访您的时候安排一位翻译 
 

• 安排您的宗教团体中的一名成员打电话给您。 
 
 
我们的工作时间 
 
中心开放时间为周一至周五（公共假期除外）上午 8:30 至下午 4:30。 
 
 
联系我们 
 
如需安排我们小组成员来探访您，请让护士致电我们的办公室，电话号码 9224 2482 
或在工作时间您自己联系我们。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


