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Trung tâm Sức khỏe Tinh thần và Thực hành Bền 

vững 
Hỗ trợ cho bệnh nhân và gia đình 
 
 
Trung tâm Sức khỏe Tinh thần và Thực hành Bền vững cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe tinh thần và tâm linh cho bệnh nhân và người thân của họ. 
 
Chúng tôi sẵn sàng hỗ trợ tất cả mọi người từ các nền văn hóa, có bản sắc, thế giới 
quan, tâm linh và tín ngưỡng khác nhau. 
 
Nếu quý vị đang gặp đau khổ, chúng tôi sẽ lắng nghe và hỗ trợ quý vị. 
 
Trong phạm vi hỗ trợ đó, chúng tôi có thể sắp xếp: 
 

• một thông dịch viên nếu quý vị cần khi chúng tôi đến thăm quý vị 
 

• một thành viên trong cộng đồng tôn giáo của quý vị sẽ gọi điện cho quý vị. 
 
 
Giờ làm việc của chúng tôi 
 
Trung tâm mở cửa từ 8 giờ 30 sáng đến 4 giờ 30 chiều, Thứ Hai đến Thứ Sáu (trừ 
các ngày lễ). 
 
 
Liên lạc với chúng tôi 
 
Để được một thành viên trong nhóm của chúng tôi đến thăm, quý vị hãy yêu cầu y tá 
liên lạc với văn phòng của chúng tôi theo số 9224 2482 hoặc tự liên lạc với chúng tôi 
trong giờ làm việc. 


