
क्या मैं एक स्वस्थ 
रिश्ते में हूँ?

यदि आपको और अधिक 
जानकारी या सहायता 
की ज़रूरत ह,ै तो अपने 
स्ास्थय पेशे्र से बात 
करें, QR कोड सकैन करें  
या नीचे दिए गए नमबरों 
पर फोन करें।

मैं भा्नातमक, शारीररक और  
यौन रूप से सुिक्षि् महसूस करता/
करती हूँ
मेरी भा्नाओं, मेरे ध्चारों और  
मतों का सममयान कक्या जया्या है
अपने खुि के धमत्ों और पररजनों 
सते ममलकि मुझ ेऐसा लगता ह ैजैस े
मुझ ेसमर्थन धमल रहा हो
मैं बिनया डि महसूस ककए “नहीं”  
कह सकता/सकती हूँ
मैं अपने ररशते में िियािि  
महसूस करता/करती हूँ

हि ककसी को एक स्वस्थ 
रिश्ते में होनते कया अधिकयाि है।

1800 007 339 1800 080 083 

1800 000 599
पुरूषों की घरेल ूहहसंा हलेपलाइन

मधहलाओं की घरेलू 
हहसंा हलेपलाइन

DV एमसस्ट
WA कंट्ी काउंसहलंग 

हलेपलाइन

1800RESPECT
1800 737 732

राष्टीय यौन उतपीड़न,
घरेल ूपारर्ाररक हहसंा  
सलाह-मशध्रा से्ा

Government of Western Australia
North Metropolitan Health Service 
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