
 

 
 

 เช ือ้เอชไอว ี(HIV) 
• เชือ้เอชไอว ี(HIV) 

เป็นเชือ้ไวรสัทีม่กัแพรก่ระจายจากการมเีพศสมัพนัธท์ ีไ่มม่กีารป้องกนั 
หรอืการใชเ้ข็มฉดียารว่มกบัผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
หากผูต้ดิเชือ้ไมไ่ดร้บัการรกัษา 
และไมค่วบคมุปรมิาณไวรสัทีไ่มส่ามารถตรวจพบไดใ้นรา่งกาย 

• บคุคลหนึง่อาจตดิเชือ้เอชไอว ีแตรู่ส้กึดแีละดสูขุภาพดไีด ้
แมว้า่จะตรวจพบปรมิาณไวรสัในรา่งกายซึง่หมายความวา่พวกเขาสามารถแพรเ่ชือ้เอ
ชไอวไีปสูผู่อ้ ืน่ได ้

• วธิเีดยีวทีจ่ะทราบวา่คณุตดิเชือ้เอชไอวหีรอืไม ่คอืการตรวจเลอืด 
• สามารถควบคมุการตดิเชือ้เอชไอวไีดด้ว้ยยาตา้นไวรสั 

เอชไอว ี(HIV) (ไวรัสภมูคิุม้กนับกพรอ่งในมนุษย)์ 

เป็นไวรัสทีท่ ำใหร้ะบบภมูคิุม้กนัของบคุคลออ่นแอลง และท ำใหร้ำ่งกำยตอ่สูก้บักำรตดิเชือ้ไดย้ำก 

ปัจจบุันสำมำรถควบคมุกำรตดิเชือ้เอชไอวไีดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ ดว้ยกำรรักษำดว้ยยำตำ้นไวรัส 

(หรอืทีรู่จ้กักนัในชือ่ยำตำ้นไวรัส) ท ำใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวสีำมำรถใชช้วีติไดอ้ยำ่งเต็มทีแ่ละมสีขุภำพด ี

ผูท้ีต่ดิเชือ้เอชไอวสีำมำรถมเีพศสมัพันธ ์มบีตุร ท ำงำน เลน่กฬีำ และวำงแผนอนำคตได ้

ไมม่วีธิรีักษำเอชไอวใีหห้ำยขำด แตส่ำมำรถควบคมุอำกำรไดด้ว้ยยำตำ้นไวรัส ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี

ทีร่ับประทำนยำตำ้นไวรัสสำมำรถใชช้วีติไดอ้ยำ่งเต็มทีแ่ละมสีขุภำพด ีหำกปลอ่ยไวโ้ดยไมร่ักษำ 

เอชไอว ี(HIV) อำจน ำไปสูโ่รคเอดส ์(AIDS) (ภำวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง)ได ้โรคเอดส ์(AIDS) 

เกดิขึน้เมือ่ระบบภมูคิุม้กนัของรำ่งกำยออ่นแอลง และไมส่ำมำรถตอ่สูก้บักำรตดิเชือ้และโรคตำ่ง ๆ 

ไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

เอดส ์(AIDS) 

หำกไมไ่ดร้ับกำรรักษำ เอชไอว ี(HIV) สำมำรถกอ่ใหเ้กดิโรคเอดส ์(AIDS) 

(กลุม่อำกำรภมูคิุม้กนับกพรอ่ง) ได ้โรคเอดส ์(AIDS) เกดิขึน้เมือ่ระบบภมูคิุม้กนัของรำ่งกำยออ่นแอลง 

และไมส่ำมำรถตอ่สูก้บักำรตดิเชือ้และโรคตำ่ง ๆ ไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

สิง่ส ำคัญทีค่วรจ ำไวค้อื เอชไอว ี(HIV) ไมเ่หมอืนกบัโรคเอดส ์(AIDS) 

คนสว่นใหญใ่นออสเตรเลยีทีต่ดิเชือ้เอชไอวแีละไดร้ับกำรรักษำอยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

มักไมเ่ป็นโรคเอดส ์

คณุตดิเชือ้เอชไอวไีดอ้ยำ่งไร 

เอชไอวตีดิตอ่ไดเ้มือ่สำรคัดหลั่งในรำ่งกำยทีม่ไีวรัส เชน่ เลอืด น ้ำอสจุ ิน ้ำหลอ่ลืน่ชอ่งคลอด 

น ้ำหลอ่ลืน่ทวำรหนัก หรอืน ้ำนมแม ่เขำ้สูก่ระแสเลอืดของผูท้ีไ่มม่เีชือ้เอชไอว ี

ซึง่สำมำรถเกดิขึน้ไดผ้ำ่นทำง: 

• กำรมเีพศสมัพันธท์ำงทวำรหนักหรอืชอ่งคลอดโดยไมม่กีำรป้องกนั 
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• กำรใชอ้ปุกรณ์ฉีด โดยเฉพำะเข็มและหลอดฉดียำรว่มกนั 
• กำรสง่ตอ่ของเหลวตำมธรรมชำตจิำกหญงิทีต่ดิเชือ้เอชไอวไีปสูท่ำรกในครรภร์ะหวำ่งตัง้ครรภ ์

คลอด หรอืใหน้มบตุร 
• กำรเจำะและสกัรำ่งกำยทีไ่มผ่ำ่นกำรฆำ่เชือ้ 
• กำรท ำหัตถกำรทำงกำรแพทยห์รอืทันตกรรมทีไ่มป่ลอดภัย 

(โดยเฉพำะในประเทศทีไ่มม่กีฎระเบยีบเกีย่วกบักำรตรวจและกำรป้องกนัเอชไอว)ี 

คณุก็มคีวำมเสีย่งเชน่กนั หำกบคุคลทีท่ ำกจิกรรมทำงเพศรว่มกบัคณุใชเ้ข็มฉีดยำรว่มกบัผูอ้ืน่ 

แมว้ำ่คณุจะไมไ่ดใ้ชก้็ตำม 

กำรมเีพศสมัพันธท์ำงปำกโดยไมใ่ชถ้งุยำงอนำมัยอำจกอ่ใหเ้กดิควำมเสีย่งได ้

หำกมบีำดแผลหรอืรอยถลอกบรเิวณปำกหรอือวัยวะเพศ 

วธิป้ีองกนัตวัเองจากการตดิเชือ้เอชไอว ี  

เอชไอว ี(HIV) ไมส่ำมำรถแพรก่ระจำยผำ่นกำรสมัผัสทำงสงัคมในชวีติประจ ำวัน เชน่ กำรจับมอื 

กำรใชแ้กว้รว่มกนั กำรแบง่ปันอำหำรหรอืเครือ่งดืม่ หรอืกำรกอดและกำรจบู น ้ำลำย น ้ำตำ เหงือ่ 

และปัสสำวะ ไมไ่ดเ้ป็นพำหะของเอชไอว ีคณุไมส่ำมำรถตดิเชือ้เอชไอวจีำกกำรถกูแมลงหรอืสตัวก์ดั 

หรอืจำกกำรใชห้อ้งน ้ำรว่มกบัผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีด ้

คณุไมม่คีวำมเสีย่งตอ่กำรตดิเชือ้เอชไอวใีนสถำนทีท่ ำงำนและโรงเรยีนสว่นใหญ ่อยำ่งไรก็ตำม 

กำรท ำงำน กำรเรยีน หรอืกำรเลน่กฬีำทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรสมัผัสกบัเลอืดและของเหลวในรำ่งกำย 

อำจมคีวำมเสีย่งอยูบ่ำ้ง ควรปฏบิัตติำมหลักสขุอนำมัยขัน้พืน้ฐำนเสมอ รวมถงึกำรลำ้งมอือยำ่งถกูวธิ ี

และกำรจัดกำรอยำ่งปลอดภัยกบัของเหลวจำกรำ่งกำย เชน่ ครำบเลอืด 

 

อำกำรและสญัญำณของเอชไอว ี(HIV) มอีะไรบำ้ง   

หลังจำกตดิเชือ้เอชไอวไีมน่ำน บำงคนจะรูส้กึเหมอืนเป็นไขห้วัดใหญ ่โดยมอีำกำร เชน่ มไีข ้ปวดหัว 

ออ่นเพลยี และมผีืน่ขึน้ 

อยำ่งไรก็ตำม บำงคนอำจไมม่อีำกำรใดๆ คณุอำจตดิเชือ้เอชไอว ีแตย่ังรูส้กึดแีละดสูขุภำพดไีด ้

หลำยคนไมรู่ต้ัววำ่ตนเองตดิเชือ้เอชไอว ีเพรำะไมเ่ห็นหรอืไมรู่ส้กึถงึควำมผดิปกตใิด ๆ โดยไมรู่ต้ัว 

คณุอำจแพรเ่ชือ้เอชไอวใีหก้บับคุคลทีค่ณุมเีพศสมัพันธด์ว้ยหรอืผูท้ีฉ่ีดยำรว่มกบัคณุได ้

เมือ่ไวรัสโจมตรีะบบภมูคิุม้กนัอยำ่งตอ่เน่ือง บคุคลนัน้จะเริม่แสดงอำกำรตำ่ง ๆ ซึง่อำจรวมถงึ : 

• ควำมเหน่ือยลำ้อยำ่งตอ่เน่ือง 
• ตอ่มน ้ำเหลอืงบวม 
• น ้ำหนักลดลงอยำ่งรวดเร็ว 
• เหงือ่ออกตอนกลำงคนื 
• ทอ้งเสยี 

หำกไมไ่ดร้ับกำรรักษำอยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

อำกำรเหลำ่นี้อำจลกุลำมไปจนถงึจดุทีร่ะบบภมูคิุม้กนัออ่นแอ และเสีย่งตอ่กำรตดิเชือ้เอดส ์(AIDS) ได ้

ฉันจะรูไ้ดอ้ยำ่งไรวำ่ฉันตดิเชือ้เอชไอว ี 

กำรตรวจเลอืดเป็นวธิเีดยีวทีจ่ะทรำบไดว้ำ่คณุตดิเชือ้เอชไอวหีรอืไม ่อยำ่งไรก็ตำม 

เพยีงแคช่ว่งเวลำสัน้ ๆ หลังจำกทีเ่ชือ้เอชไอวเีขำ้สูร่ำ่งกำยแลว้ มันจะไมส่ำมำรถตรวจพบได ้ดังนัน้ 

หำกผลตรวจครัง้แรกเป็นลบ คณุจะตอ้งท ำกำรตรวจซ ้ำอกีครัง้หลังจำกนัน้สำมเดอืน 



 

กอ่นและหลังกำรตรวจ คณุจะไดร้ับขอ้มลูและสำมำรถถำมค ำถำมได ้

เพือ่ใหแ้น่ใจวำ่คณุเขำ้ใจควำมหมำยของผลตรวจทัง้ทีเ่ป็นบวกและลบ 

ขอ้มลูทัง้หมดของคณุจะถกูเก็บเป็นควำมลับ 

คน้หำบรกิำรทดสอบ(เว็บไซตภ์ำยนอก) 

หำกคณุตดิเชือ้เอชไอว ี

คณุจะตอ้งตดิตอ่บคุคลทีม่เีพศสมัพันธก์บัคณุหรอืผูท้ีใ่ชอ้ปุกรณ์ยำฉีดรว่มกบัคณุทกุคน 

เพือ่ใหพ้วกเขำสำมำรถเขำ้รับกำรใหค้ ำปรกึษำ กำรตรวจ และกำรรักษำหำกจ ำเป็น 

กระบวนกำรนี้ด ำเนนิกำรอยำ่งระมัดระวังเสมอ โดยเคำรพควำมเป็นสว่นตัวของทกุคน 

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบักำรตดิตำมผูส้มัผัสโรค 

ฉนัจะใชช้วีติอยา่งมสีขุภาพดแีละมคีวามสขุไดอ้ยา่งไรในเมือ่ฉนัตดิเชือ้เอชไอว ี

หำกคณุตดิเชือ้เอชไอว ีคณุก็สำมำรถใชช้วีติไดอ้ยำ่งเต็มทีแ่ละมสีขุภำพดไีด ้

ปัจจบุันยังไมม่วีธิรีักษำเอชไอว ีใหห้ำยขำด แตก่็เชน่เดยีวกบัโรคอืน่ ๆ 

อกีหลำยโรคทีส่ำมำรถควบคมุอำกำรไดด้ว้ยยำ 

กำรรักษำเอชไอวสีำมำรถท ำใหผู้ป่้วยม ี'ปรมิำณไวรัสในเลอืดทีไ่มส่ำมำรถตรวจพบ' 

น่ีไมไ่ดห้มำยควำมว่ำจะไมม่เีชือ้เอชไอวอียูใ่นรำ่งกำยอกีตอ่ไปหรอืวำ่บคุคลนัน้ไดร้ับกำรรักษำจนหำย

ขำดแลว้ แตห่มำยควำมว่ำ ปรมิำณเอชไอวใีนเลอืดมนีอ้ยเกนิกวำ่ทีก่ำรตรวจจะตรวจพบได ้

เมือ่ผูต้ดิเชือ้เอชไอวมีปีรมิำณไวรัสในร่ำงกำยต ่ำจนตรวจไมพ่บเป็นเวลำหกเดอืนขึน้ไป 

พวกเขำจะไมส่ำมำรถแพรเ่ชือ้เอชไอวทีำงเพศสมัพันธไ์ปยังผูอ้ืน่ได ้อยำ่งไรก็ตำม 

พวกเขำไมค่วรใชเ้ข็มฉีดยำรว่มกบัผูอ้ืน่ 

ผูท้ีต่ดิเชือ้เอชไอวสีำมำรถมคีวำมสมัพันธ ์รวมถงึกำรมเีพศสมัพันธ ์และมบีตุรได ้

หำกพวกเขำเลอืกทีจ่ะท ำเชน่นัน้ ดว้ยวธิกีำรรักษำเอชไอวทีีม่ปีระสทิธภิำพในปัจจบุัน 

ผูต้ดิเชือ้เอชไอวสีำมำรถมบีตุรทีไ่มต่ดิเชือ้เอชไอวไีด ้

หำกคณุหรอืคูข่องคณุตดิเชือ้เอชไอวคีวรปรกึษำแพทยเ์กีย่วกบัทำงเลอืกในกำรมเีพศสมัพันธอ์ยำ่งปล

อดภัย หรอืเกีย่วกบักำรมบีตุร 

หญงิตัง้ครรภท์ีต่ดิเชือ้เอชไอวสีำมำรถรับกำรรักษำเพือ่ลดโอกำสทีล่กูจะตดิเชือ้เอชไอวไีดอ้ยำ่งมนัีย

ส ำคัญ จงึควรปรกึษำแพทย ์พยำบำลผดงุครรภ ์หรอืผูใ้หบ้รกิำรดำ้นสขุภำพของคณุ 

จะป้องกนักำรตดิเชือ้เอชไอวไีดอ้ยำ่งไร   

คณุสำมำรถปกป้องตนเองและคูข่องคณุจำกเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพันธอ์ืน่ ๆ 

ไดโ้ดยปฏบิัตติำมค ำแนะน ำตอ่ไปน้ี: 

▪ เขา้รบัการตรวจและทราบสถำนะกำรตดิเชือ้เอชไอวขีองคณุ 
▪ ควรเขำ้รับกำรตรวจและรักษำโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพันธอ์ืน่ ๆ เชน่ คลำมเิดยี หนองใน 

หรอืซฟิิลสิ ตัง้แตเ่นิน่ๆ 
▪ ควรใชถ้งุยางอนามยัรว่มกบัสารหลอ่ลืน่ชนดิน า้เมือ่มเีพศสมัพนัธ ์

วธิน้ีีจะชว่ยป้องกนัโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพันธอ์ืน่ ๆ ไดด้ว้ย 
▪ หากคณุเปลีย่นบคุคลทีม่เีพศสมัพนัธด์ว้ย 

ควรเขำ้รับกำรตรวจหำเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพันธอ์ืน่ ๆ เป็นประจ ำ 
และควรสนับสนุนใหคู้ข่องคณุเขำ้รับกำรตรวจดว้ยเชน่กนั 

▪ หากคณุอยูใ่นความสมัพนัธ ์โปรดตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ 
ท ัง้คณุและคูข่องคณุไดร้บัการตรวจและทราบสถานะการตดิเชือ้เอชไอวขีองกนัและกนั
แลว้ หำกคูร่ักคนหนึง่ตดิเชือ้เอชไอวแีละอกีหนึง่คนไมต่ดิเชือ้เอชไอว ี
ควำมเสีย่งในกำรแพรเ่ชือ้เอชไอว ีสำมำรถลดลงไดโ้ดย: 

▪ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่ 
คูร่ักทีต่ดิเชือ้เอชไอวไีดร้บักำรรักษำและมปีรมิำณไวรัสในเลอืดต ่ำจนตรวจไมพ่บ 

https://www.getthefacts.health.wa.gov.au/find-a-service
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Contact-tracing-for-sexually-transmissible-infections-and-bloodborne-viruses
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/About-sexually-transmissible-infections-STIs


 

▪ โดยใชถ้งุยำงอนำมัยและสำรหลอ่ลืน่ชนดิน ้ำ 
▪ กำรใชย้ำ PrEP ส ำหรับคูร่ักทีไ่มต่ดิเชือ้เอชไอว ีPrEP 

คอืยำทีใ่ชป้้องกนักำรตดิเชือ้เอชไอวใีนผูท้ีย่ังไมต่ดิเชือ้เอชไอว ี
แตย่ังมคีวำมเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้เอชไอวอียำ่งตอ่เน่ือง 

▪ หากคณุฉดียา ใหใ้ชเ้ข็มและกระบอกฉดียาใหมท่ีผ่า่นการฆา่เชือ้ทกุคร ัง้ 
อยา่ใชเ้ข็มฉดียา กระบอกฉดียา ตวักรอง น า้ ชอ้น หรอืสายรดัหา้มเลอืดรว่มกบัผูอ้ ืน่ 
แมว้า่คณุจะมปีรมิาณไวรสัในรา่งกายต า่จนตรวจไมพ่บก็ตาม  

▪ ลำ้งมอืหรอืเช็ดนิว้ดว้ยส ำลกีอ่นสมัผัสบรเิวณทีผู่อ้ ืน่ไดร้ับกำรฉีดยำ 
▪ กอ่นพจิารณาการท าศลิปะบนรา่งกายใด ๆ (เชน่ กำรสกัหรอืกำรเจำะ) 

โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่ผูใ้หบ้รกิำรใชเ้ฉพำะอปุกรณ์ทีผ่ำ่นกำรฆำ่เชือ้แลว้ และใชม้ดีโกน ส ี
และเข็มใหมท่กุครัง้ 

▪ ควรหลกีเลีย่งกำรใชส้ ิง่ของสว่นตวัรว่มกบัผูอ้ ืน่ทีอ่ำจมคีรำบเลอืดตดิอยู่ เชน่ มดีโกน 
▪ แอลกอฮอลแ์ละยาเสพตดิอืน่ ๆ 

อาจสง่ผลตอ่ความสามารถในการตดัสนิใจและพฤตกิรรมทำงเพศของคณุได ้
หำกคณุอยูภ่ำยใตฤ้ทธิข์องแอลกอฮอลห์รอืยำเสพตดิอืน่ ๆ 
อำจปลอดภัยกวำ่หำกงดมเีพศสมัพันธ ์

▪ หากคณุตดิเชือ้เอชไอว ีโปรดรบัประทานยาตามทีแ่พทยส์ ัง่ 
และรกัษาระดบัไวรสัในรา่งกายใหต้รวจไมพ่บ 
กำรรักษำระดับไวรัสใหอ้ยูใ่นระดับทีต่รวจไมพ่บจะหมำยควำมว่ำ 
คณุไมส่ำมำรถแพรเ่ชือ้เอชไอวไีปสูผู่อ้ ืน่ไดผ้ำ่นกำรมเีพศสมัพันธโ์ดยไมป้่องกนั อยำ่งไรก็ตำม 
สิง่ส ำคัญคอืคณุไมค่วรใชเ้ข็มฉีดยำรว่มกบัผูอ้ืน่ 

▪ หำกคณุคดิวำ่ตนเองเพิง่สมัผัสกบัเชือ้เอชไอว ีคณุอำจมสีทิธิไ์ดร้ับยาป้องกนัหลงัสมัผสัเชือ้ 
(PEP) PEP คอืยำทีแ่พทยส์ัง่จำ่ย ซึง่ตอ้งรับประทำนโดยเร็วทีส่ดุและภำยใน 72 ชัว่โมง (3 
วัน) หลังจำกกำรสมัผัสเชือ้เอชไอว ี

▪ ส ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดโทรตดิตอ่สำยดว่น PEP ตลอด 24 ชัว่โมงทีห่มำยเลข 1300 767 
161 

การพูดคยุเกีย่วกบัเอชไอว ี

กำรพูดคยุเกีย่วกบัเอชไอวอีำจเป็นเรือ่งยำก 

กำรเปิดเผยสถำนะกำรตดิเชือ้เอชไอวใีหผู้ท้ีม่เีพศสมัพันธก์บัคณุทรำบนัน้ไมใ่ชเ่รือ่งบังคับ 

แตผู่ท้ีท่รำบวำ่ตนเองตดิเชือ้เอชไอวจีะตอ้งใชม้ำตรกำรป้องกนัทีเ่หมำะสม 

เพือ่ป้องกนักำรแพรเ่ชือ้เอชไอวไีปสูผู่ท้ ำกจิกรรมทำงเพศ และ/หรอืผูท้ีฉ่ีดสำรเขำ้เสน้เลอืดรว่มกบัคณุ 

กำรใชถ้งุยำงอนำมัยร่วมกบัสำรหลอ่ลืน่ชนดิน ้ำ กำรปฏบิัตติำมแผนกำรรักษำ 

และกำรควบคมุปรมิำณไวรัสในรำ่งกำยใหอ้ยูใ่นระดับทีต่รวจไมพ่บ 

เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในกำรป้องกนักำรแพรเ่ชือ้เอชไอว ีหำกฉีดยำ หำ้มใชเ้ข็มฉีดยำหรอือปุกรณ์ฉีดอืน่ ๆ 

รว่มกบัผูอ้ืน่เด็ดขำด 

ส ำหรับผูท้ีฉ่ีดยำ  

หำกบคุคลใดใชเ้ข็มฉีดยำทีผู่ต้ดิเชือ้เอชไอวเีคยใช ้มโีอกำสสงูทีบ่คุคลนัน้จะตดิเชือ้เอชไอว ี

แมว้ำ่ปรมิำณไวรัสในร่ำงกำยของบคุคลนัน้จะตรวจไมพ่บก็ตำม เน่ืองจำกเข็มฉีดยำหรอือปุกรณ์ฉีดอืน่ 

ๆ อำจมเีลอืดปนอยู ่และเลอืดนัน้อำจมเีชือ้เอชไอวอียูไ่ด ้

เพือ่ป้องกนักำรตดิเชือ้เอชไอว ีใหใ้ชอ้ปุกรณ์กำรฉดียำใหมท่กุครัง้  

หำ้มใชเ้ข็มฉีดยำหรอืหลอดฉีดยำรว่มกบัผูอ้ืน่เด็ดขำด แมแ้ตก่บัเพือ่นหรอืคนในครอบครัวก็ตำม 

นอกจำกนี้ ควรใชช้อ้น ส ำล ีแผน่กรอง น ้ำสะอำด และสำยรัดหำ้มเลอืดของตนเองดว้ย 

คณุสำมำรถรับอปุกรณ์ฉีดยำใหมไ่ดจ้ำกโครงกำรเข็มและหลอดฉีดยำ (NSP) 

ใชแ้ผนทีด่ำ้นลำ่งเพือ่คน้หำศนูยบ์รกิำรเข็มและหลอดฉีดยำ (NSP) ทีใ่กลท้ีส่ดุกบัคณุ 



 

รำ้นขำยยำสว่นใหญจ่ ำหน่ำยชดุเข็มฉีดยำ แตย่ังมสีถำนทีอ่ืน่ ๆ 

อกีมำกมำยทีค่ณุสำมำรถรับเข็มและหลอดฉดียำใหมไ่ดฟ้ร ี

ผูท้ีฉ่ีดยำเขำ้สูร่ำ่งกำยยังมคีวำมเสีย่งตอ่กำรตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซแีละไวรัสตับอกัเสบบหีำกใชเ้ข็มฉี

ดยำรว่มกนั 

การพูดคยุเกีย่วกบัเอชไอว ี 

กำรพูดคยุเกีย่วกบัเอชไอวอีำจเป็นเรือ่งยำก 

กำรเปิดเผยสถำนะกำรตดิเชือ้เอชไอวใีหผู้ท้ีม่เีพศสมัพันธก์บัคณุทรำบนัน้ไมใ่ชเ่รือ่งบังคับ 

แตผู่ท้ีท่รำบวำ่ตนเองตดิเชือ้เอชไอวจีะตอ้งใชม้ำตรกำรป้องกนัทีเ่หมำะสม 

เพือ่ป้องกนักำรแพรเ่ชือ้เอชไอวไีปสูผู่ม้เีพศสมัพันธแ์ละ/หรอืผูท้ีฉ่ีดสำรเขำ้เสน้เลอืดรว่มกบัคณุ 

กำรใชถ้งุยำงอนำมัยร่วมกบัสำรหลอ่ลืน่ชนดิน ้ำ กำรปฏบิัตติำมแผนกำรรักษำ 

และกำรควบคมุปรมิำณไวรัสในรำ่งกำยใหอ้ยูใ่นระดับทีต่รวจไมพ่บ 

เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในกำรป้องกนักำรแพรก่ระจำยของเชือ้เอชไอว ีหำกฉีดยำ 

หำ้มใชเ้ข็มฉีดยำหรอือปุกรณ์ฉีดอืน่ ๆ รว่มกบัผูอ้ืน่เด็ดขำด 

ขอ้มลูแปลเกีย่วกบัเอชไอว ี

• เยีย่มชมเว็บไซตภ์ำยนอกทัง้หมด 

จะขอความชว่ยเหลอืไดท้ ีไ่หน 

คณุสำมำรถเขำ้รับกำรตรวจและรักษำแบบเป็นควำมลับไดจ้ำกแพทยท์ั่วไปหรอืแพทยท์ีค่ณุเลอืก 

หรอืคณุสำมำรถไปใชบ้รกิำรทีศ่นูยบ์รกิำรสขุภำพในเขตเมอืงเหลำ่น้ีได ้

(สว่นใหญฟ่ร ีกรณุำโทรศัพทม์ำกอ่นเพือ่ตรวจสอบวำ่จ ำเป็นตอ้งมนัีดหรอืไม)่: 

องคก์ร 

WAAC (เดมิชือ่ WA AIDS Council) (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

สำยดว่นใหข้อ้มลูเกีย่วกบัเอชไอว ี

สำย WA PEP 

คลนิกิ M (ส ำหรับผูช้ำยทีม่เีพศสมัพันธก์บัผูช้ำย) (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

องคก์รมำเจนตำ้ (Magenta) - องคก์รผูท้ ำงำนดำ้นเพศสมัพันธ ์(เว็บไซตภ์ำยนอก) 

เฮลทไ์ดเร็กต ์(Healthdirect) 

โทรศัพท ์

(08) 9482 0000 หรอื 1800 671 130 (โทรจำกตำ่งจังหวัด) 

1300 56 52 57 

1300 767 161 (ใหค้ ำปรกึษำและสง่ตอ่ตลอด 24 ชัว่โมง) 

(08) 9227 0734 

(08) 9328 1387 หรอื (08) 9227 9606 

1800 022 222 

องคก์ร 

WAAC (เดมิชือ่ WA AIDS Council) (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

สำยดว่นใหข้อ้มลูเกีย่วกบัเอชไอว ี

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-B
http://allgood.org.au/
http://www.waaids.com/
https://www.mclinic.org.au/contact
http://www.magenta.org.au/
http://www.waaids.com/


 

สำย WA PEP 

คลนิกิ M (ส ำหรับผูช้ำยทีม่เีพศสมัพันธก์บัผูช้ำย) (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

องคก์รมำเจนตำ้ (Magenta) - องคก์รผูท้ ำงำนดำ้นเพศสมัพันธ ์(เว็บไซตภ์ำยนอก) 

เฮลทไ์ดเร็กต ์(Healthdirect) 

โทรศัพท ์

(08) 9482 0000 หรอื 1800 671 130 (โทรจำกตำ่งจังหวัด) 

1300 56 52 57 

1300 767 161 (ใหค้ ำปรกึษำและสง่ตอ่ตลอด 24 ชัว่โมง) 

(08) 9227 0734 

(08) 9328 1387 หรอื (08) 9227 9606 

1800 022 222 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

คณุสำมำรถเขำ้รับกำรตรวจและรักษำแบบเป็นควำมลับไดจ้ำกแพทยท์ั่วไปของคณุหรอืแพทยท์ีค่ณุเลื

อก หรอืคณุสำมำรถไปใชบ้รกิำรทีศ่นูยบ์รกิำรสขุภำพในเขตเมอืงและภมูภิำคเหลำ่น้ีได ้

องคก์รในเมอืง 

โรงพยำบำลรอยัลเพริธ์ คลนิกิสขุภำพทำงเพศ (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

พยำบำลคัดกรองผูป่้วยดำ้นภมูคิุม้กนัวทิยำ โรงพยำบำลรอยัลเพริธ์ (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

โรงพยำบำลฟรแีมนเทลิ คลนิกิเซำทเ์ทอรเ์รซ (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

โรงพยำบำลฟิโอน่ำ สแตนลยี ์แผนกโรคตดิเชือ้และภมูคิุม้กนั (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

ศนูยส์ขุภำพทำงเพศ WA (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

สำยดว่นใหค้ ำปรกึษำดำ้นสขุภำพทำงเพศ 

โครงกำรลดอันตรำยโดยอำศัยเพือ่นรว่มกลุม่ในรัฐเวสเทริน์ออสเตรเลยี (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

ลมูำ่ (บรกิำรดำ้นสขุภำพสตรแีละครอบครัว) (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

นอรธ์บรดิจแ์ละจนูดำลปู 

บรกิำรสขุภำพเดอรบ์ำรล์ เยอรร์แิกน (เว็บไซตภ์ำยนอก) 

อสีตเ์พริธ์ 

โทรศัพท ์

(08) 9224 2178 

(08) 9224 2899 

(08) 9431 2149 

(08) 6152 4055 

(08) 9227 6177 

(08) 9227 6177 หรอื 1800 198 205 (โทรจำกชนบท) 

(08) 9325 8387 

https://www.mclinic.org.au/contact
http://www.magenta.org.au/
https://www.rph.health.wa.gov.au/Services/Sexual-Health
http://www.rph.wa.gov.au/Our-services/Service-Directory/Clinical-Immunology
https://fsfhg.health.wa.gov.au/Our-services/Sexual-Health
https://fsfhg.health.wa.gov.au/Our-services/Infectious-Diseases
https://shq.org.au/
http://harmreductionwa.org/
https://luma.org.au/
http://www.derbarlyerrigan.com.au/


 

(08) 6330 5400 

1800 998 399 

info@luma.org.au 

1300 420 272 

หนว่ยสขุภาพประชากรระดบัภมูภิาค*: 

*(องคก์รทีเ่ป็นตวัหนา ใหบ้รกิำรดำ้นคลนิกิ) 

อัลบำนี 

บรมู 

บันเบอร ี

คำรน์ำรว์อน 

เจอรลัดต์นั 

คำลโกรล์-ีโบลเดอร ์

นอรแ์ธม 

พลิบารา 

(08) 9842 7500 

(08) 9194 1630 

(08) 9781 2350 

(08) 9941 0500 

(08) 9956 1985 

(08) 9080 8200 

(08) 9690 1720 

(08) 9174 1660 

This document can be made available in alternative formats on request for a person 

with disability. 
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