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HIV

« HIV 1a mét loai vi-rat chu yéu lay lan qua quan hé tinh duc khéng s dung bién
phap bao vé hoac dung chung dung cu tiém chich vé&i nguw®i nhiém HIV, dac
biét 1a khi ho dang khéng diéu tri HIV va khéng duy tri dwoc lwong vi-rut
khong thé phat hién dwoc

« M6t ngwei cé thé nhiém HIV nhwng van cam thay khée manh va tréong khée
manh, ngay ca khi lwong vi-rut trong co’ thé ho cé thé phat hién dworc, tirc 1a
ho van cé thé lay truyén HIV cho ngwei khac.

« Cach duy nhéat dé biét quy vi cé bi nhiém HIV hay khéng la xét nghiém mau.
« HIV cé thé dwoc kiém soat bang thuéc khang vi-rut.

HIV (vi-rat gay suy gidm mién dich & ngui) 1a mét loai vi-rat 1am suy yéu hé mién dich cla
nguw®i bénh va khién ho kho chdng lai cac bénh nhiém trung.

Ngay nay, HIV c6 thé dwoc kiém soat hiéu qua théng qua diéu tri bang liéu phap khang
retrovirus (con dwoc goi 1a thudc khang retrovirus), cho phép ngwdi nhiém HIV cé thé sdng
mot cudc sbng tron ven va khde manh. Ngwdi nhiém HIV van cé thé quan hé tinh duc, sinh
con, lam viéc, choi thé thao va lap ké hoach cho twong lai.

Hién chwa c6 cach chira khoéi HIV nhwng cé thé kiém soat bénh bang thudc khang
retrovirus. Nguwdi nhiém HIV dang diéu tri bang thubc khang retrovirus cé thé séng mot
cudc séng tron ven va khée manh. Néu khong dwoc didu tri, HIV c6 thé gay ra bénh AIDS
(hoi chirng suy gidm mién dich méc phai). Bénh AIDS xay ra khi hé mién dich cta co thé bj
suy yéu va khong thé chdng lai cac bénh nhiém trung va bénh tat mét cach hiéu qua.

AIDS

Néu khéng dworc diéu tri, HIV cé thé gay ra AIDS (hdi chirng suy gidm mién dich méc
phai). B&nh AIDS xay ra khi hé mién dich cta co thé bj suy yéu va khoéng thé chdng lai cac
bénh nhiém trung va bénh tat mot cach hiéu qua.

Diéu quan trong can nhé la HIV khéng phai 1a AIDS. Hau hét nhirng ngudi sbng chung voi
HIV & Uc ma dang dwoc diéu tri hiéu qua déu khong bi AIDS.

Quy vi bi nhiém HIV bang cach nao?
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HIV lay truyén khi dich co’ thé chia vi-rat, chdng han nhw mau, tinh dich, dich &m dao, dich
hau mén ho&c stra me, xam nhap vao mau cta ngwdi khdng nhiém HIV. Diéu nay co thé
xay ra thdéng qua:

e quan hé tinh duc qua dwo'ng hau mén hoac am dao khéng str dung bién phap bao
vé
« dung chung dung cu tiém chich, dac biét la kim tiém va ng tiém

e SI truyén dich tw nhién t phu ni* nhiém HIV-sang con trong th&i ky mang thai, sinh
n® hodc cho con bu

« x0 khuyén/I6 va xdm minh khéng vé tring

« cac thi thuat y té hoac nha khoa khéng an toan (d&c biét & cac qubc gia khéng cod
quy dinh vé& xét nghiém va phong ngtra HIV)

Quy vi cling c6 nguy co néu ban tinh cia quy vi dung chung dung cu tiém chich, ngay ca
khi quy vi khdng dung.

Quan hé tinh duc qua dwdng miéng khong bao vé ciing cé thé tiém an rdi ro néu cé bét ky
vét I& hoac vét loét nao & trong va xung quanh miéng hoac vung sinh duc.

Lam thé nao dé tranh nhiém HIV

HIV khéng thé lay lan qua tiép xtc xa hdi hang ngay, chang han nhw bét tay, dung chung
ly, &n chung thire an hodc udng chung dé udng hodc ém va hén. Nwéc bot, nwéc mat, md
héi va nwéc tiéu khéng mang HIV. Quy vi khéng thé bi nhiém HIV qua vét cén cla con
tring ho&c ddng vat, hodc do sir dung chung nha vé sinh vé&i nguwdi nhiém HIV.

Quy vi khéng c6 nguy co nhiém HIV & hau hét cac noi lam viéc va trwong hoc. Tuy nhién,
néu codng viéc, hoc tap hodc hoat déng thé thao lién quan dén tiép xuc véi mau va dich co
thé thi c6 thé cé mot sé rii ro. Ludn tuan thi cac nguyén tic vé sinh co ban, bao gom rira
tay dung cach va x& ly an toan cac dich co thé nhw mau.

Céc dau hiéu va triéu chirng cta HIV 1a gi?

Ngay sau khi nhiém HIV, mét sé ngudi cdm thay nhw bj cim, véi cac triéu chirng nhu sbt,
dau dau, mét méi va phat ban.

Tuy nhién, mot sé ngudi co thé khdng coé bat ky triéu chirng nao. Quy vi cé thé nhiém HIV
nhwng van cdm thiy khée manh. va trong khée manh. Nhiéu ngwdi khédng nhan ra minh bi
nhiém HIV vi ho khéng thdy hodc cam thay bat ct diéu gi bat thwdng. Quy vi cé thé vo

tinh lay truyén HIV cho ban tinh hodc nguoi cling tiém chich ma tiy ma khéng hé hay biét.

Khi vi-rat tiép tuc tAn céng hé mién dich, ngu®i bénh sé bat dau xuat hién céac triéu ching.
Nhirng diéu nay cé thé bao gom:

e mét mai lién tuc

e swng hach



e giam can nhanh
« d6 md hdi ban dém
o tiéu chay.

Néu khéng dwoc diéu tri hiéu qua, cac triéu chirng nay cé thé tién trién dén mirc hé mién
dich tr& nén suy yéu va dé bj bénh AIDS.

Lam sao dé biét minh c6 bi nhiém HIV hay khéng?

Xét nghiém mau la cach duy nhat dé biét quy vi c6 bi nhiém HIV hay khdng. Tuy nhién,
trong mot khoang thdi gian ngan ngay sau khi HIV xam nhap vao co thé, xét nghiém
khong thé phat hién ra vi-rat nay. Vi vay, néu két qua xét nghiém 1an dau tién la am tinh,
quy Vi sé can lam xét nghiém lai sau ba thang.

Trwdc va sau khi xét nghiém, quy vi s& dwoc cung cip théng tin va co thé dat cau hoi dé
dam bado quy vi hiéu két qua dwong tinh va am tinh nghia 1a gi. T4t ca thdng tin ctia quy Vi
sé dwoc gilr bao mat.

Tim dich vu xét nghiém (trang mang bén ngoai)

Néu quy vi dwong tinh véi HIV, tat c& cac ban tinh ho&c ban tiém chich ma tay cta quy vi
sé& can duwoc lién hé dé ho co thé duoc tw van, xét nghiém va diéu tri néu can thiét. Viéc
nay luén dwoc thwe hién can than, ton trong quyén riéng tw cia moi ngudi. Tim hiéu thém
vé truy tim ngudi tiép xuc.

Lam thé nao toi c6 thé sdbng mot cudc séng khdée manh va tron ven véi HIV?

Néu quy vi dwong tinh véi HIV, quy vi van c6 thé séng mét cudc sbng tron ven va khde
manh. Hién tai chwa c6 thuéc chiva khdi HIV, nhwng gibng nhw nhiéu bénh khac, né cé thé
dwoc kiém soat bang thubc.

Diéu tri HIV c6 thé dan dén tinh trang "lwong vi-rat khéng thé phat hién duoc". Diéu nay
khong c6 nghia 1a HIV khéng con trong co thé hodc ngudi do da khai bénh, ma 1a lwong
HIV trong mau qua nhé dé cac xét nghiém cé thé phat hién. Khi mét nguwei nhiém HIV duy
tri dwoc lwong vi-rat khdng thé phat hién duwoc trong sau thang tré 18n, ho khong thé lay
truyén HIV qua dwdng tinh duc cho ngwdi khac, tuy nhién ho khéng nén dung chung dung
cuy tiém chich v&i ngudi khac.

Nguw&i nhiém HIV van cé thé cé cac mbi quan hé, bao gdm ca quan hé tinh duc va sinh
con néu ho mudn. V&i phwong phap diéu trj HIV hiéu qua hién nay, ngwdi nhiém HIV cé
thé sinh con khéng nhiém HIV. Néu quy vi ho&c ban ddi ctia quy vi nhiém HIV, t6t nhat nén
thao luan v&i bac si vé cac Iwa chon thwc hanh tinh duc an toan hon hodc vé viéc sinh
con. Phu ni¥ mang thai nhiém HIV c6 thé duwoc diéu tri dé gidm dang ké nguy co em bé bi
nhiém HIV vi vay, quy vi nén trao ddi véi bac si, nir hd sinh hodc nha cung cép dich vu
cham séc strc khde ciia minh.

Lam thé nao dé phong ngiva HIV?

Quy vi c6 thé bao vé ban than va ban doi khdi HIV va cac bénh lay truyén qua dwéng tinh
duc (STI) khéc bang cach lam theo nhirng I&i khuyén sau:
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Xét nghiém va biét tinh trang HIV cGa quy vi.

Xét nghiém va diéu tri s&m cac bénh STI khac nhw bénh chlamydia, bénh l1au hoac
giang mai

Str dung bao cao su vé&i chat boi tron goc nwéc khi quan hé tinh duc. Diéu nay
cling s& bdo vé quy vi khdi cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc (STI) khac.

Néu quy vi thay déi ban tinh, hay xét nghiém HIV va cac STI khac thwong xuyén
va khuyén khich ban tinh clia quy vi lam diéu twong tw.

Néu quy vi dang c6 mét méi quan hé, hay dam bao rang ca quy vi va ban doi
déu da dwoc xét nghiém va biét tinh trang HIV ctia nhau. Néu méot ngwdi nhiém
HIV va ngudi kia &m tinh, nguy co lay truyén HIV cé thé duwoc gidm thiéu bang
cach:

= dam bao ban d&i nhiém HIV dang dwoc didu tri va cé lwong vi-rat khéong thé
phat hién dwoc

= st dung bao cao su va chét béi tron gbc nudc

= st dung PrEP cho ban d&i khéong nhiém HIV. PrEP |4 thubc dé ngan ngira
nhiém HIV & nhitng ngudi khdng nhiém HIV va cé nguy co nhiém HIV trong
twong lai.

Néu quy vi tiém chich ma tay, hay sir dung kim va éng tiém méi, vé tring méi
lan. Khéng dung chung kim tiém, éng tiém, bé loc, nwéc, thia hodc day garé —
ngay ca khi tai lwong vi-rit khong thé phat hién dworc.

Rira tay hoac sat trung ngoén tay trwdc khi cham vao vi tri tiém clia nguwdi khac.

Trwée khi can nhic bat ky hinh thire trang tri co’ thé nao (nhw xam hinh hodc
x6 khuyén/16), hay dam bao nguwdi thwe hién chi st dung thiét bi da dwoc khir tring,
va dao cao, muc va kim méi mai lan.

Tranh dung chung cac vat dung ca nhan co thé dinh mau, chang han nhw dao
cao.

Rwou va cac chat gay nghién khac cé thé anh hwéng dén kha ning ra quyét
dinh va hanh vi tinh duc cta quy vi. Néu quy vi dang bj anh hwéng béi regu hoac
cac chat gay nghién/ma tuy khac, tét hon hét 1a nén tranh quan hé tinh duc.

Néu quy vi nhiém HIV, hay dung thuéc diéu tri HIV theo chi dinh va duy tri
lwong vi-rat khong thé phat hién dworc. Viéc duy tri lwong vi-rat khéng thé phat
hién dwoc c6 nghia la quy vi khdéng thé Iay truyén HIV cho ngudi khac qua quan hé
tinh duc khéng bao vé. Tuy nhién, diéu quan trong la quy vi khéng dwoc dung
chung dung cu tiém chich v&i ngudi khac.

Néu quy vi nghi minh méi bi phoi nhiém HIV, quy vi c6 thé du diéu kién dé diéu tri
dw phong sau phoi nhiém (PEP). PEP 1a mét liéu trinh dung thubc dwoc ké don,
phai dwoc ubng cang s&m cang tét va trong vong 72 gid (3 ngay) sau khi tiép xtc
voi HIV.



= Dé biét thém thoéng tin, hay goi Pueng day PEP 24 gid theo s6 1300 767 161
Néi vé HIV
Viéc noi vé HIV c6 thé kho khan. Quy vi khéng bét budc phai tiét 16 tinh trang nhiém HIV
cua minh cho ban d&i; tuy nhién, nguwoi biét minh nhiém HIV phai thuc hién cac bién phap
phong ngtra hop ly d& ngan ngtra viéc 1ay truyén HIV cho ban tinh va/hodc ban tiém chich
ma tuy. St dung bao cao su cé chat béi tron gbc nwdc, tuan tha diéu tri va duy tri lwong
vi-rut khdng thé phat hién dwoc la cach tét nhat dé ngan ngira lay truyén HIV. Néu tiém
chich ma tay, tuyét déi khéng dwoc dung chung kim tiém, 6ng tiém hodc cac dung cu tiém
chich khac.

DPéi voi ngudi tiém chich ma tay

Néu mét nguwdi dung dung cu tiém chich ma ngu®i nhiém HIV da st dung, thi kha nang ho
bi nhiém HIV |4 rat cao, ngay ca khi lwong vi-rat khong thé phat hién dwoc. Diéu nay 1a do
kim tiém, 6ng tiém hodc cac dung cu tiém chich khac c6 thé dinh mau, va mau dé co thé
mang vi-rut HIV.

Dé tranh nhiém HIV, hay st dung kim tiém mdi méi l14n quy vi tiém chich ma tay.

Khéng bao gior dung chung kim tiém hoéac ng tiém, ngay ca véi ban bé hodc nguwdi than.
Ngoai ra, hay st dung thia, tam bong, bd loc, nwdc vé trung va day gard cua riéng quy Vi.
Quy vi c6 thé 14y kim tiém va éng tiém mai tr cac chwong trinh cung cép kim tiém va éng
tiém (NSP). St dung ban d6 bén dudi dé tim NSP gan quy vi nhat. Hiu hét cac hiéu thubc
déu ban bo dung cu tiém chich an toan, nhwng ciing c6 rat nhiéu noi khac cung cip kim
tiém va dng tiém mai mién phi.

Nhirng nguei tiém chich ma ty ciing cé nguy co mac viém gan C va viém gan B néu ho
dung chung dung cu tiém chich.

N6i vé HIV

Viéc noi vé HIV cé thé kho khan. Quy vi khéng bat budc phai tiét 16 tinh trang nhiém HIV
ctia minh cho ban d&i; tuy nhién, nguwdi biét minh nhiém HIV phai thue hién cac bién phap
phong ngtra hop ly d& ngan ngtra viéc lay truyén HIV cho ban tinh va/hodc ban tiém chich
ma tuy. St dung bao cao su cé chét béi tron gbc nwéc, tuan tha didu tri va duy tri lwong
vi-rit khéng thé phat hién dwoc 1a cach tét nhat d& ngén ngira sw 1ay lan cta HIV. Néu
tiém chich ma tay, tuyét di khédng dwoc dung chung kim tiém, éng tiém hoac cac dung cu
tiém chich khac.

Théng tin dwoc dich vé HIV

e Truy cap all good (trang mang bén ngoai).

Noi dé nho tro gitp

Xét nghiém va diéu tri bdo mat cé san tai bac si gia dinh (GP) ho&c béac si do quy vi lya
chon, hodc quy vi cé thé dén mét trong cac co sé y té tai khu vuwc dé thj sau day.

(Hau hét déu mién phi. Vui long goi dién trwdc dé xem quy vi c6 can dat hen khéng):


https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-B
http://allgood.org.au/

Té chirc

WAAC (treére day la Hoi ddng AIDS Tay Uc) (trang mang bén ngoai)

Puwong day thong tin vé HIV
Puong day PEP Tay Uc

Phong kham M (danh cho nam gi¢i quan hé tinh duc déng gidi) (trang mang bén ngoai)

Magenta - Té chirc danh cho nguwodi lam nghé mai dam (trang mang bén ngoai)

healthdirect

bién thoai

(08) 9482 0000 hoac 1800 671 130 (ngwdi goi ttr vung néng thén)
1300 56 52 57

1300 767 161 (tw van va gidi thiéu 24 gid)

(08) 9227 0734

(08) 9328 1387 hoac (08) 9227 9606

1800 022 222

T6 chure

WAAC (treére day 1a Hoi ddng AIDS Tay Uc) (trang mang bén ngoai)

Puwong day thong tin vé HIV
Puong day PEP Tay Uc

Phong kham M (danh cho nam gi¢i quan hé tinh duc ddng gidi) (trang mang bén ngoai)

Magenta - Td chirc danh cho nguwodi lam nghé mai dam (trang mang bén ngoai)

healthdirect

Pién thoai

(08) 9482 0000 hoac 1800 671 130 (ngwdi goi tlr vung néng thon)
1300 56 52 57

1300 767 161 (tw van va gidi thiéu 24 gid)

(08) 9227 0734

(08) 9328 1387 hoac (08) 9227 9606

1800 022 222

Thong tin thém


http://www.waaids.com/
https://www.mclinic.org.au/contact
http://www.magenta.org.au/
http://www.waaids.com/
https://www.mclinic.org.au/contact
http://www.magenta.org.au/

Xét nghiém va diéu tri bdo mat cé san tai bac si gia dinh (GP) ho&c béac si do quy vi lya
chon, hodc quy vi cé thé dén mét trong cac co sé y té tai khu vwe d6 thj va viing ndng thén
sau day.

Té chirc Metro

Bénh vién Hoang gia Perth, Phong kham Strc khde Tinh duc (trang mang bén ngoai)

Y ta Danh gia Ban dau vé Mién dich tai Bénh vién Hoang gia Perth (trang mang bén ngoai)

Bénh vién Fremantle, Phong kham South Terrace (trang mang bén ngoai)

Bénh vién Fiona Stanley, Khoa Nhiém tring va Mién dich (trang mang bén ngoai)

Trung tdm Strc khde Tinh duc WA (Sexual Health Quarters WA) (trang mang bén ngoai)

Puwong day Tro gitp vé Stre khde Tinh duc

Peer Based Harm Reduction WA (Gidm Tac hai dwa vao Ddng dang Tay Uc) (trang mang
bén ngoai)

Luma (Dich vu Strc khée Phu nir va Gia dinh) (trang mang bén ngoai)

Northbridge va Joondalup

Dich vu Y té Derbarl Yerrigan (trang mang bén ngoai)

East Perth

bién thoai

(08) 9224 2178
(08) 9224 2899
(08) 9431 2149
(08) 6152 4055
(08) 9227 6177
(08) 9227 6177 hoac 1800 198 205 (nguwdi goi ttr vung néng thén)
(08) 9325 8387
(08) 6330 5400
1800 998 399
info@luma.org.au

1300 420 272

Cac Don vi Y té Cong déng Viung Néng thén*:

*(Nhirng muc dwoc in dam cung cap dich vu 1am sang)


https://www.rph.health.wa.gov.au/Services/Sexual-Health
http://www.rph.wa.gov.au/Our-services/Service-Directory/Clinical-Immunology
https://fsfhg.health.wa.gov.au/Our-services/Sexual-Health
https://fsfhg.health.wa.gov.au/Our-services/Infectious-Diseases
https://shq.org.au/
http://harmreductionwa.org/
http://harmreductionwa.org/
https://luma.org.au/
http://www.derbarlyerrigan.com.au/
mailto:info@luma.org.au

Albany
Broome
Bunbury
Carnarvon
Geraldton
Kalgoorlie-Boulder
Northam
Pilbara

(08) 9842 7500
(08) 9194 1630
(08) 9781 2350
(08) 9941 0500
(08) 9956 1985
(08) 9080 8200
(08) 9690 1720
(08) 9174 1660
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