
 

 
 

 โรคไวรสัตบัอกัเสบบ ี
• โรคไวรสัตบัอกัเสบ บ ีหรอืทีเ่รยีกส ัน้ๆ วา่ 'เฮป บ'ี เป็นไวรสัทีท่ าใหเ้กดิการอกัเสบ (บวม) 

ของตบั 
• ไวรสัตบัอกัเสบ บ ีสว่นใหญต่ดิตอ่กนัทางเลอืด 

แตก็่สามารถตดิตอ่กนัไดท้างเพศสมัพนัธเ์ชน่กนั 
• มวีคัซนีป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบ บ ีใหบ้รกิารแลว้ 

โรคตับอกัเสบ หมายถงึ การอักเสบของตับ สาเหตอุาจเกดิจากไวรัส เชน่ ไวรัสตับอกัเสบเอ บ ีซ ีด ีอ ีและจ ี

แอลกอฮอล ์สารเคมบีางชนดิ หรอืยาเสพตดิ  

โรคไวรัสตับอักเสบเกดิจากไวรัสคนละชนดิกบัไวรัสตับอักเสบเอและไวรัสตับอักเสบซ ี

หากคณุเป็นโรคไวรัสตับอกัเสบบ ีและก าลังตัง้ครรภ ์ลกูของคณุมคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบบ ี

ระหวา่งคลอดหรอืหลังจากนัน้ไมน่าน 

ผูใ้หญส่ว่นใหญจ่ะหายจากโรคไวรัสตับอกัเสบบไีดอ้ยา่งสิน้เชงิ และจะไมต่ดิเชือ้ซ ้าอกี 

ผูใ้หญแ่ละเด็กบางคน รวมถงึทารกสว่นใหญท่ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบ บ ีจะพัฒนาไปเป็นการตดิเชือ้เรือ้รัง 

(หรอืตลอดชวีติ) ผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบชนดิบเีรือ้รังมักไมรู่ส้กึป่วย 

แตจ่ะมไีวรัสอยูใ่นกระแสเลอืดเป็นเวลาหลายปี 

ผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบบเีรือ้รังอาจพัฒนาไปเป็นโรคตับรา้ยแรง รวมถงึภาวะตับวายและมะเร็งตับไดภ้ายใน 

20 ปีหรอืมากกวา่นัน้ หลังจากตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบบคีรัง้แรก 

ผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบบเีรือ้รังสามารถแพรเ่ชือ้ไวรัสไปสูผู่อ้ ืน่ได ้

แมว้า่ตนเองจะรูส้กึสบายดแีละไมม่อีาการใด ๆ กต็าม  

ในประเทศออสเตรเลยี 

คณุมโีอกาสนอ้ยมากทีจ่ะตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบบจีากการรับเลอืดหรอืการปลกูถา่ยอวัยวะ 

โรคไวรัสตับอักเสบบ ีเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร   

ไวรัสตับอักเสบบ ีสว่นใหญต่ดิตอ่ผา่นการสมัผัสโดยตรงกบัเลอืดและผลติภัณฑจ์ากเลอืดทีต่ดิเชือ้ 

แตค่ณุยังสามารถตดิเชือ้ไวรัสไดจ้ากของเหลวในรา่งกายอืน่ ๆ รวมถงึน ้าอสจุแิละของเหลวในชอ่งคลอด 

ผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบชนดิบเีรือ้รังสามารถแพรเ่ชือ้ได ้รวมถงึจากแมสู่ล่กู 

คณุสามารถตดิเชือ้ไวรัสตบัอักเสบบไีดจ้าก: 

• การมเีพศสมัพันธท์างชอ่งคลอด ทางปาก หรอืทางทวารหนัก กบัผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอกัเสบบ ี
โดยไมใ่ชถ้งุยางอนามัยหรอืแผน่ยางอนามัย (แผน่ยางบาง ๆ 
ทีใ่ชค้รอบบรเิวณชอ่งคลอดหรอืทวารหนักระหวา่งการมเีพศสมัพันธท์างปาก) 

• การใชเ้ข็มฉีดยาและอปุกรณ์ฉีดยารว่มกบัผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอกัเสบบ ี
• งานของคณุ หากเกีย่วขอ้งกบัการสมัผัสกบัเลอืดหรอืของเหลวในรา่งกายมนุษย ์

• ศลิปะบนรา่งกาย เชน่ การสกัหรอืการเจาะ เมือ่อปุกรณ์ทีใ่ชไ้มผ่า่นการฆา่เชือ้ 
• การใชส้ิง่ของสว่นตัวรว่มกนัซึง่อาจมคีราบเลอืดตดิอยู ่เชน่ มดีโกน แปรงสฟัีน และไหมขัดฟัน 

Translated: January 2026 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-A
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Body-art


 

อาการและสญัญาณของโรคมอีะไรบา้ง  

ครึง่หนึง่ของผูใ้หญแ่ละเด็กสว่นมากทีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบบไีมม่อีาการใด ๆ เลย 

บางคนอาจรูส้กึสบายดเีป็นเวลาหลายเดอืนกอ่นทีจ่ะมอีาการใด ๆ ปรากฏขึน้ 

อาการตา่ง ๆ ไดแ้ก:่ 

• เป็นไข ้
• ความเหน่ือยลา้อยา่งรนุแรงเป็นเวลาหลายสปัดาหห์รอืหลายเดอืน 

• เบือ่อาหาร 
• อาการคลืน่ไส ้(รูส้กึไมส่บาย) และอาเจยีน 
• อาการปวดขอ้ 
• ตาหรอืผวิหนังเปลีย่นเป็นสเีหลอืง (ดซีา่น) 

ฉันรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ฉันเป็นโรคไวรัสตับอกัเสบบ ี 

การตรวจเลอืดสามารถแสดงใหเ้ห็นไดว้า่คณุเคยตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบบ ีมากอ่นหรอืไม ่

และคณุตดิเชือ้แบบเรือ้รังหรอืไม ่การตรวจอืน่ ๆ เชน่ การตรวจการท างานของตับ 

สามารถแสดงใหเ้ห็นไดว้่าตับไดร้ับความเสยีหายหรอืไม ่

หากคณุคดิวา่ตนเองอาจเป็นโรคไวรัสตับอักเสบบ ีควรไปพบแพทยโ์ดยเร็วทีส่ดุ 

โรคไวรัสตับอักเสบบ ีรกัษาอยา่งไร   

หากคณุสมัผัสกบัเชือ้ไวรัสตับอกัเสบบ ีคณุควรไปพบแพทยท์ันท ีเพือ่ตรวจดวูา่ 

จ าเป็นตอ้งตรวจหรอืฉดีวัคซนีหรอืไม ่

มวีธิกีารรักษาโรคไวรัสตับอักเสบเรือ้รังชนดิบทีีส่ามารถชว่ยชะลอการลกุลามของความเสยีหายตอ่ตับและการ

สญูเสยีการท างานของตับได ้ผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอกัเสบชนดิบเีรือ้รังควรไดร้บัการตรวจตดิตามอยา่งสม ่าเสมอ 

(ทกุ 6-12 เดอืน) จากแพทยท์ั่วไป เพือ่สงัเกตอาการและสญัญาณของโรคตับ 

หากคณุเป็นโรคไวรัสตับอกัเสบบ ี 

คณุตอ้งปรกึษาแพทยเ์พือ่ดแูลสขุภาพตัวเอง ควรเลอืกแพทยท์ีค่ณุรูส้กึสบายใจทีจ่ะพดูคยุดว้ย 

และมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัโรคไวรัสตับอักเสบบเีป็นอยา่งด ี

สิง่ส าคัญคอื ตอ้งไมแ่พรเ่ชือ้ไวรัสตับอกัเสบบ ีไปสูผู่อ้ ืน่ คณุสามารถท าไดโ้ดย: 

• การใชถ้งุยางอนามัย สารหลอ่ลืน่ชนดิน ้า-
และแผน่ยางอนามัยกบับคุคลใหมท่ีท่ ากจิกรรมทางเพศกบัคณุ และกบับคุคลทีย่ังไมม่ภีมูคิุม้กนั 

• ปิดบาดแผลทัง้หมดดว้ยผา้พันแผลกนัน ้า 
• ระมัดระวังเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะไมท่ าใหผู้อ้ืน่สมัผัสกบัเลอืดหรอืของเหลวในรา่งกายของคณุ 
• ไมบ่รจิาคเลอืด อวัยวะ หรอืเน้ือเยือ่ 
• โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจเสมอวา่ คณุใชเ้ข็มและหลอดฉีดยาใหมท่ีผ่า่นการฆา่เชือ้แลว้ 

รวมถงึน ้าทีผ่า่นการฆา่เชือ้แลว้ดว้ย นอกจากนี้ ใหใ้ชช้อ้น ส าล ีแผน่กรอง 
และสายรัดหา้มเลอืดของคณุเองดว้ย 

คณุจ าเป็นตอ้งลดความเสีย่งในการตดิเชือ้โรคตับอืน่ ๆ เชน่ โรคไวรัสตับอักเสบ เอและ ไวรัสตับอักเสบซ ี

โปรดปรกึษาแพทยเ์กีย่วกบัวัคซนีป้องกนัไวรัสตับอกัเสบเอ 

ผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบบเีฉียบพลันไมค่วรดืม่แอลกอฮอล ์

ผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบบชีนดิเรือ้รัง 

ควรจ ากดัปรมิาณการดืม่แอลกอฮอลต์ามแนวทางการดืม่แอลกอฮอลข์องออสเตรเลยี (เว็บไซตภ์ายนอก) 

เพือ่ลดความเสีย่งตอ่ความเสยีหายของตับทีเ่กดิจากแอลกอฮอล ์

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-A
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.health.gov.au/news/australian-alcohol-guidelines-revised


 

จะป้องกนัโรคไวรัสตับอกัเสบบ ีไดอ้ยา่งไร   

นอกจากนี้ยังมวีธิงีา่ย ๆ อืน่ ๆ อกีหลายวธิใีนการป้องกนัตนเองจากไวรัสตับอกัเสบ บ ีและการตดิเชือ้อืน่ ๆ: 

• ควรมเีพศสมัพนัธอ์ยา่งปลอดภยั ใชถ้งุยางอนามัยหรอืแผน่ยางอนามัยรว่มกบัสารหลอ่ลืน่ 
ความเสีย่งจะเพิม่ขึน้ตามจ านวนบคุคลทีท่ ากจิกรรมทางเพศ การมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนัก 
และ/หรอืการมเีพศสมัพันธข์ณะมปีระจ าเดอืนของผูห้ญงิ 

• กอ่นพจิารณาท า ศลิปะใด ๆ บนรา่งกาย (เชน่ การสกัหรอืการเจาะ) 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ชา่งสกัใชเ้ฉพาะอปุกรณ์ทีฆ่า่เชือ้แลว้ และมดีโกน สแีละเข็มใหมท่กุครัง้ 

• อยา่ใชข้องใชส้ว่นตวัรว่มกนั เชน่ มดีโกน หว ีแปรงเล็บ และแปรงสฟัีน 
• ท าความสะอาดและปิดแผลทีม่เีลอืดออกหรอืรอยถลอกทันท ี
• ควรสวมถงุมอืและใชก้ระดาษเช็ดมอื (หรอืผา้เช็ดท าความสะอาดแบบใชแ้ลว้ทิง้) 

เมือ่ท าความสะอาดคราบเลอืด ลา้งบรเิวณนัน้ดว้ยน ้าสบู ่
จากนัน้เช็ดดว้ยน ้ายาฟอกขาวส าหรับใชใ้นครัวเรอืน 
ควรใสผ่า้ขนหนูและถุงมอืลงในถงุพลาสตกิกอ่นน าไปทิง้ลงถังขยะ 

บคุลากรทางการแพทยค์วรปฏบิัตติามขัน้ตอนการควบคมุการตดิเชือ้ขณะปฏบิัตงิานเสมอ 

มวีคัซนีป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบบ ีหรอืไม ่

ม ีวัคซนีป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบ ีปลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ 

และใหก้ารป้องกนัทีด่ทีีส่ดุตอ่การตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบบ ี

ตัง้แตปี่ 2000 เป็นตน้มา ทารกทกุคนทีเ่กดิในออสเตรเลยีมสีทิธิไ์ดร้ับวัคซนีป้องกนัไวรัสตับอกัเสบ 

บฟีรตีัง้แตแ่รกเกดิ และสามารถรับวัคซนีเพิม่เตมิไดอ้กีครัง้เมือ่อาย ุ2, 4 และ 6 เดอืน 

บคุคลทีท่ ากจิกรรมทางเพศของผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตบัอักเสบบชีนดิเรือ้รัง 

และผูท้ีอ่าศัยอยูก่บัผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบ บชีนดิเรือ้รัง ควรเขา้รับการตรวจหาเชือ้ไวรัสตับอักเสบบ ี

และหากไมม่ภีมูคิุม้กนั กค็วรไดร้ับการฉีดวัคซนี 

แนะน าใหฉ้ีดวัคซนีป้องกนัไวรัสตับอักเสบบ ีส าหรับผูใ้หญท่ี:่ 

• ฉีดยา 
• สกัหรอืเจาะรา่งกาย 
• มเีพศสมัพันธท์างชอ่งคลอด ทางปาก 

หรอืทางทวารหนักโดยไมใ่ชถ้งุยางอนามัยกบับคุคลทีท่ ากจิกรรมทางเพศดว้ยชัว่คราว 
• เป็นผูข้ายบรกิารทางเพศ 
• เป็นผูช้ายทีม่เีพศสมัพันธก์บัผูช้ายคนอืน่ 
• มเีชือ้ "เอชไอว" หรอืโรคเรือ้รังอืน่ ๆ ทีท่ าใหร้ะบบภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 

• เป็นโรคตับเรือ้รัง 
(รวมถงึโรคไวรัสตับอักเสบซชีนดิเรือ้รังhttps://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis
-C) 

• ผูท้ีก่ าลังฟอกไตหรอืมภีาวะไตท างานบกพรอ่งอยา่งรนุแรง 
• ผูท้ีไ่ดร้ับผลติภัณฑเ์ลอืดบางชนดิ (เชน่ 

ผูท้ีม่คีวามผดิปกตเิกีย่วกบัการแข็งตัวของเลอืดทีไ่ดร้ับผลติภัณฑเ์ลอืดเขม้ขน้ 
ผูท้ีต่อ้งไดร้ับการถา่ยเลอืดซ ้า ๆ) 

• ก าลังไดร้ับการปลกูถา่ยอวัยวะหรอืเซลลต์น้ก าเนดิ 
• ไปหรอือาศัยอยูใ่นสถานดแูลผูพ้กิารทางพัฒนาการ 
• เป็นผูต้อ้งขังในสถานกกักนั (เรอืนจ า) 

• เป็นผูอ้พยพจากประเทศทีม่โีรคไวรัสตับอกัเสบบ ีระบาดบอ่ย 
• การเดนิทางไปยังประเทศทีม่กีารระบาดของไวรัสตบัอักเสบ บ ี

(โปรดปรกึษาแพทยป์ระจ าตัวหรอืผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพการเดนิทาง) 
• เป็นชาวอะบอรจินิหรอืชาวเกาะชอ่งแคบทอรเ์รส 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Body-art
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/HIV-and-AIDS
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/GPs


 

• ท างานในอตุสาหกรรมทีต่อ้งสมัผัสกบัเลอืดหรอืของเหลวในรา่งกายอืน่ ๆ 
• เป็นบคุลากรทางการแพทย ์

กอ่นทีค่ณุจะไดร้ับการฉีดวัคซนี 

แพทยป์ระจ าตัวหรอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุอาจท าการตรวจเลอืดเพือ่ดวูา่คณุมภีมูคิุม้กนัแลว้หรอืไม่ 

ในรัฐเวสเทริน์ออสเตรเลยี วัคซนีป้องกนัไวรัสตับอกัเสบ บ ีนัน้ฟรสี าหรับกลุม่ผูม้คีวามเสีย่งสงูบางกลุม่ – 

โปรดสอบถามผูใ้หบ้รกิารฉีดวัคซนีของคณุ 

คณุสามารถดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี:่ 

• ตารางการฉีดวัคซนีส าหรับเด็กในรัฐเวสเทริน์ออสเตรเลยี 

• ตารางการฉีดวัคซนีส าหรับผูใ้หญข่องรัฐเวสเทริน์ออสเตรเลยี 

ส าหรับผูท้ีฉ่ีดยา  

หากบคุคลใดใชเ้ข็มฉีดยาทีผู่ป่้วยโรคไวรัสตับอักเสบบ ีเคยใชม้ากอ่น 

ก็มโีอกาสทีบ่คุคลนัน้จะตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบ บ ีไดเ้ชน่กนั เน่ืองจากเข็มฉีดยาหรอือปุกรณ์ฉีดอืน่ๆ 

อาจมเีลอืดปนเป้ือนอยู่ แมว้า่จะมองไมเ่ห็นก็ตาม เลอืดนัน้อาจมเีชือ้ไวรัสตับอักเสบบอียูไ่ด ้

เพือ่ป้องกนัตัวของคณุเองจากการตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบบ ีใหใ้ชอ้ปุกรณ์การฉีดยาใหมท่กุครัง้ทีค่ณุฉดียา 

หา้มใชเ้ข็มฉีดยาหรอืหลอดฉีดยารว่มกบัผูอ้ืน่เด็ดขาด แมแ้ตก่บัเพือ่นหรอืคนในครอบครัวก็ตาม นอกจากนี้ 

ควรใชช้อ้น ส าล ีแผน่กรอง น ้าสะอาด และสายรัดหา้มเลอืดของตนเองดว้ย 

คณุสามารถรับอปุกรณ์ฉีดยาใหมไ่ดจ้ากโครงการเข็มและหลอดฉีดยา (NSP) 

ใชแ้ผนทีด่า้นลา่งเพือ่คน้หาศนูยบ์รกิารเข็มและหลอดฉีดยา (NSP) ทีใ่กลท้ีส่ดุกบัคณุ 

รา้นขายยาสว่นใหญจ่ าหน่ายชดุเข็มฉีดยา แตย่ังมสีถานทีอ่ืน่ ๆ 

อกีมากมายทีค่ณุสามารถรับเข็มและหลอดฉดียาใหมไ่ดฟ้ร ี

ผูท้ีฉ่ีดสารเสพตดิเขา้สูร่า่งกายยังมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบ ซ ีหรอืเอชไอวอีกีดว้ย 

หากใชเ้ข็มฉีดยารว่มกนั 

สิง่ส าคัญคอื ตอ้งทิง้เข็มและหลอดฉีดยาอยา่งระมดัระวัง 

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการก าจัดเข็มและหลอดฉดียาอยา่งปลอดภัย 

ขอ้มลูแปลเกีย่วกบัโรคไวรสัตบัอกัเสบบ ี

• เยีย่มชมเว็บไซตภ์ายนอกทัง้หมด 

จะขอความชว่ยเหลอืไดท้ ีไ่หน 

• ควรไปพบแพทย ์
• โทรตดิตอ่สายดว่นโรคไวรัสตับอกัเสบ WA ไดท้ีห่มายเลข (08) 9328 8538 

ส าหรับผูโ้ทรจากในเขตเมอืง หรอื 1800 800 070 ส าหรับผูโ้ทรจากชนบท 
• โทรสายดว่นสขุภาพทางเพศ (08) 9227 6178 ส าหรับผูโ้ทรจากในเขตเมอืง หรอื 1800 198 205 

ส าหรับผูโ้ทรจากชนบท 
• โทรตดิตอ่ healthdirect ทีห่มายเลข 1800 022 222 
• โทรตดิตอ่คลนิกิสรา้งภมูคิุม้กนักลางไดท้ี ่(08) 9321 1312 
• ตดิตอ่หน่วยงานดา้นสขุภาพประชากรในพืน้ที ่พยาบาลชมุชน หรอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ 

 

 

 

 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-immunisation-schedule
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Adult-immunisation-schedule
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-C
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/HIV-and-AIDS
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Safe-disposal-of-needles-and-syringes
http://allgood.org.au/
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Contact-details-for-population-public-health-units
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