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Viém gan B

¢ Viém gan B, con goi la 'hep B', la mot loai vi-rut gay viém (swng) gan.

e Vi-rat viém gan B chu yéu lay truyén qua tiép xic mau vé&i mau, nhwng ciing
c6 thé lay truyén qua dwong tinh duc.

e Hién da cé vac-xin phéng viém gan B.

Viém gan c6 nghia la gan bi viém. Viém gan cé thé do céc vi-rat nhw viém gan A, B, C, D,
E va G, rwou, mot sb hoa chat, hodc thudc gay ra.

Viém gan la mét loai vi-rut khac véi viem gan A va viém gan C.

Néu quy vi bi viém gan B va dang mang thai, em bé cla quy vi cé nguy co bj viém gan B
trong khi sinh hoac ngay sau do.

Hau hét ngwdi Ién déu héi phuc hoan toan sau khi méc viém gan B va khong thé bi lai.

Mot sb ngudi Idn va tré em, va hiu hét tré so sinh bj viém gan B, sé phat trién thanh bénh
man tinh (hodc subt d&i). Nhirtng ngwdi bi viem gan B mén tinh thuwéng khdng cam thay
triéu chirng nhung sé cd vi-rat trong mau trong nhiéu nam. Ngwdi méc viém gan B man
tinh co thé phat trién cac bénh gan nghiém trong, bao gém suy gan va ung thw gan, sau 20
ndm hodc hon ké tir 1An dau tién nhiém viém gan B. Ngwdi méc viém gan B man tinh c6
thé truyén vi-rut cho ngudi khac, ngay ca khi ho cdm thay khde manh va khéng coé bat ky
triéu chirng nao.

Tai Uc, quy vi rat it cé kha ndng bi nhiém viém gan B qua truyén mau hodc ghép tang.
Quy vi bi nhiém viém gan B bang cach nao?

Vi-rat viém gan B cha yéu lay truyén qua tiép xuc truc tiép véi mau va cac san phdm mau
bi nhi&m bé&nh, nhwng quy vi cling c6 thé nhiém vi-rat nay tr cac dich co thé khac bao gom
tinh dich va dich am dao.

Nguwdi mac viem gan B man tinh cé thé truyén bénh, ké& ca tr me sang con.
Quy vi c6 thé méc viém gan B tu:

e quan hé tinh duc qua dwong am dao, dwdng miéng hoac dwdng hau mon véi ngudi
mac viém gan B néu khéng st dung bao cao su hoac mang chan (mot miéng cao
su méng che vung am dao hoac hau mén khi quan hé tinh duc qua duwdng miéng)

e dung chung kim tiém, 6ng tiém va cac dung cu tiém chich ma tdy khae véi ngudi
mac viém gan B
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e cOng viéc clia quy vi néu cd thé tiép xuc véi mau hodc dich co thé ngudi

e nghé thuat co thé, nhw x3m minh hodc x3 khuyén/I6 khi dung cu khdng dwoc khir
trung

e dung chung cac vat dung ca nhan cé thé dinh mau, chang han nhw dao cao, ban
chai danh rang va chi nha khoa.

Céc dau hiéu va triéu ching 1a gi?

Khoang mét nira s6 ngwdi Ién va hau hét tré em méc viem gan B khoéng ¢6 triéu chirng
nao ca. Mot sb ngudi cdm thy khde manh trong vai thang truwdc khi xuat hién triéu ching.

Cac triéu chirng bao gom:
° Sét
e mét mdi cwc dd trong nhiéu tuan hoac nhiéu thang
e chanan
e budn nén (cadm thay mudn 6i) va nén éi
e dau khop
e mét hodc da chuyén sang mau vang (vang da).
Lam sao t6i biét minh bj viém gan B?

Xét nghi@m mau c6 thé cho thay quy vi da tirng bi nhiém viém gan B trong qua khtr, va liéu
quy Vi c6 bi nhi&m mén tinh hay khéng. Cac xét nghiém khac, chang han nhu xét nghiém
chirc ndng gan, cé thé cho thay gan c6 bij tdn thuwong hay khong.

Hay dén gap bac si cang sém cang tét néu quy vi nghi minh cé thé bi viém gan B.
Viém gan B dwoc diéu tri nhw thé nao?

Néu quy vi tiép xtc véi ngudi nhiém viém gan B, quy vi nén dén gép béc si ngay lap tic
dé xem cé can xét nghiém hoac tiém phong hay khéng.

Hién nay da cé phwong phap diéu tri viém gan B man tinh c6 thé lam cham qua trinh tén
thwong gan va suy gidm chirc ndng gan. Ngu®i méc viém gan B man tinh can dwoc bac si
gia dinh theo d&i thuwéng xuyén (mbdi 6-12 thang) dé phat hién cac dau hiéu va triéu chirng
cua bénh gan.

Néu quy vi bi viém gan B

Quy vi can hop tac véi bac si dé cham soc stre khde ctia minh. Hay chon mét bac si ma
quy vi cam thay thoai mai khi trd6 chuyén va cé hiéu biét tot vé viém gan B.

Diéu quan trong la khdng truyén viém gan B cho ngudi khac. Quy vi ¢o thé lam diéu nay
bang cach:

e st dung bao cao su, chat béi tron géc nwdc- va mang chan khi quan hé tinh duc
v&i ban tinh méi va véi nhibng ngudi chwa cé mien dich

o che kin t4t ca cac vét thwong bang bang chéng tham nuwéc
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e hét sirc can than dé khong d& mau hodc dich co thé cla quy vi tiép xuc véi nguoi
khac

e khéng hién mau, ndi tang hodc md

e ludn s dung kim tiém va éng tiém vé tring, méi cla riéng quy vi va nwdc v tring.
Ciing nén st dung thia, béng gon, bd loc va day gard cia riéng quy vi.

Quy vi can gidm thiéu nguy co’ bi nhiém cac bénh gan khac, chadng han nhw viém gan A va
viém gan C. Hay hdi bac s vé viéc tiém phong viém gan A.

Nguw&i bi viém gan B cép tinh khéng nén udng ruou bia.

Nhirng ngwdi mac viém gan B mén tinh nén han ché ubng rwou theo Huéng dan vé Ruou
Bia cta Uc (trang mang bén ngoai) dé gidm thiéu nguy co tén thwong gan do rwou bia.

Lam thé nao dé phong ngtra viém gan B?

C6 mot sb cach don gidn khac dé bao vé ban than khadi viém gan B va cac bénh nhiém
trung khac:

e Thwec hanh tinh duc an toan. S dung bao cao su hodc mang chan va chét boi
tron. Nguy co ting lén theo sb lwgng ban tinh, quan hé tinh duc qua dwéng hau
moén va/hoac quan hé tinh duc trong thoi ky kinh nguyét ctia phu ni.

e Trwéc khi can nhac bat ky hinh thirc nghé thuat co thé nao (nhw xam hinh
hodc x4 khuyén/Id), hdy dam bao nguwdi thwe hién chi st dung thiét bi da dwoc khiv
trung, va dao cao, mwc va kim maoi mdi lan.

o Khéng dung chung cac vat dung vé sinh ca nhan, chdng han nhuw dao cao, lwvorc,
ban chai méng tay va ban chai danh rang.

e Lam sach va bang bé ngay lap tirc bat ky vét cat va trdy xwdc nao dang chay
mau.

o Deo ging tay va str dung khan gidy (hoic khan lau dung mét lan) khi lau sach
mau bi rét. Rira sach chd bi rét mau bang nwdc xa phong, sau dé lau lai bang
thubc tay gia dung. Cho khan gidy va géng tay vao tui ni léng truéc khi virt vao
thung rac.

Nhan vién y té luén phai tuan tht cac quy trinh kiém soat nhiém trung tai noi lam viéc.
C6 vac-xin phong viém gan B khéng?

Cé, vac-xin viém gan B an toan va hiéu qua, mang lai sw bao vé tét nhat chéng lai viéc bj
nhiém viém gan B.

T ndm 2000, t4t ca tré em sinh tai Uc déu da diéu kién dwoc tiém vac-xin viém gan B
mién phi khi mé&i sinh va cac liéu tiép theo vao luc 2, 4 va 6 thang tubi.

Ban tinh ctia ngwdi mac viém gan B man tinh va nhirng ngudi sébng chung véi ngudi mac
viém gan B man tinh nén dwoc xét nghiém viém gan B. Néu chwa cé mién dich, ho nén
duwoc tiém phong.

Tiém phong viém gan B dwoc khuyén cdo cho ngudi Ion:
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e tiém chich ma tuy
e xam hinh hoac x4 khuyén/I6

e quan hé tinh duc khéng st dung bién phap bao vé qua dwdng am dao, dwdng
miéng hoac dwdng hau mén vaéi ban tinh khéng quen biét

e la nguwdilam nghé mai dam

e la nam gi&i quan hé tinh duc déng gidi

e binhiém HIV hoadc bat ky b&nh man tinh nao khac lam suy yéu hé mién dich
e bibénh gan mén tinh (bao gém viém gan C man tinh)

e dang chay than nhan tao hoac chc nang than bi suy giam nghiém trong

e dang nhan mét s6 s&n phdm mau (vi du: nguwoi bj rdi loan ddng mau phai dung cac
san pham mau c6 dac, ngwoi can truyén mau thuwdng xuyén)

e dang duwoc ghép ndi tang hodc ghép té bao mau gbc

e dén hoac sbng tai co' s& cham séc ndi tri danh cho ngwdi khuyét tat vé phat trién
e dang la tu nhan ciia mét co s& giam gilr (nha tu)

e la nguoi nhap cuw tr mot qudc gia ma viém gan B rat phé bién

e di dén cac qudc gia noi viém gan B rat phd bién (hay héi bac si gia dinh hodc
chuyén gia y té du lich)

e la Thé dan hodc Cw dan dao Torres Strait
e lam viéc trong nganh nghé khién quy vi tiép xtc véi mau hoac cac dich co thé khac
e lanhanviény té.

Trwdc khi tiém phong, bac si gia dinh hodc nhan vién y té co thé 1dy mau mau dé xét
nghiém xem quy vi da c6 mién dich hay chua.

Tai Tay Uc (WA), vac xin viém gan B dwoc cung cap mién phi cho mot sé nhém cé nguy
co cao - hay hdi nha cung cap dich vu tiém ching cta quy vi.

Quy vi ciing c6 thé tham khao:

e Lich tiém chung tré em WA

e Lich tiém chung ngu¢i lon WA.

DPbi v&i ngudi tiém chich ma tay

Néu mét ngwdi dung dung cu tiém chich ma nguei bi viem gan B da st dung, thi c6 nguy
co la ho sé& bi nhiém viém gan B. Diéu nay la do kim tiém, éng tiém hodc cac dung cu tiém
chich khac c6 thé c6 mau, ngay ca khi quy vi khdng nhin thdy. Mau dé c6 thé mang virus
viém gan B.

Pé tranh bi nhiém viém gan B, hay ludn dung kim mé&i méi 1an tiém ma tay.
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Khéng bao gi¢ dung chung kim tiém va éng tiém, ngay ca véi ban bé hodc ngudi than.
Ngoai ra, hay str dung thia, tam bdng, bd loc, nwéc vé trung va day gard cla riéng quy Vi.

Quy vi c6 thé 14y kim tiém va éng tiém mai tr cac chwong trinh cung cép kim tiém va éng
tiém (NSP). St dung ban d6 bén duéi dé tim NSP gan quy vi nhat. Hiu hét cac hiéu thubc
déu ban bo dung cu tiém chich an toan, nhwng ciing c6 rat nhiéu noi khac cung cip kim
tiém va 6ng tiém mai mién phi.

Nhirng nguoi tiém chich ma ty ciing cé nguy co mac viém gan C hoac HIV néu ho dung
chung dung cu tiém chich.

Diéu quan trong la phai virt kim tiém va éng tiém moét cach can than. Tim hiéu thém vé
cach vut kim tiém va 6ng tiém an toan.

Théng tin da dwoc dich vé viéem gan B

e Truy cap all good (trang mang bén ngoai).

Noi dé nho tro gitp
o Gap bac sicua quy vi.

« Goi buwdng day Tro giup Viém gan WA theo sb (08) 9328 8538 cho nguwdi goi tw
thanh phé ho&c 1800 800 070 cho ngw®i goi tlr viing ndng thén.

« Goi Buwdng day Tro giup vé Stre khde Tinh duc theo sb (08) 9227 6178 cho ngudi
goi tr khu vwe doé thi hoac 1800 198 205 cho ngudi goi tir vung ndng thén).

« Goi healthdirect theo s6 1800 022 222.
« Goi Phong kham Tiém chiing Trung tam theo s6 (08) 9321 1312.

« Lién hé v&iPon viY té Dan cu dia phuong, y ta cdng ddng hodc nhan vién y té.
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