
 

 
 

 โรคไวรสัตบัอกัเสบซ ี(Hepatitis C) 
วธิเีดยีวทีจ่ะรูว้า่คณุเป็นโรคไวรัสตับอกัเสบซหีรอืไม ่คอืการตรวจเลอืด 

โรคไวรัสตับอักเสบซสีามารถรักษาและหายขาดไดด้ว้ยการรับประทานยาเป็นเวลา 8-12 สปัดาห ์

หากคณุฉีดยาเพือ่ป้องกนัตัวเองจากการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซ ีตอ้งตรวจสอบใหม้ั่นใจวา่ 

คณุใชเ้ข็มและหลอดฉีดยาใหมข่องคณุเองทีผ่า่นการฆา่เชือ้แลว้ 

รวมถงึน ้าสะอาดทีผ่า่นการฆา่เชือ้แลว้ทกุครัง้ นอกจากนี้ ใหใ้ชช้อ้น ส าล ีแผน่กรอง 

และสายรัดหา้มเลอืดของคณุเองดว้ย 

คณุอาจตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซไีดจ้ากการสกัและการเจาะ ดังนัน้ 

ควรใชเ้ข็มใหมส่ าหรับการเจาะหรอืสกั (จ าไวว้า่ 

การสกัและการเจาะโดยผูเ้ชีย่วชาญในสตดูโิอเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุ) 

คณุจะตดิโรคไวรัสตับอักเสบซไีดอ้ยา่งไร  

คณุจะตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบซเีมือ่เลอืดของผูท้ีเ่ป็นโรคไวรัสตับอักเสบซเีขา้สูเ่ลอืดของคณุ 

คนสว่นใหญต่ดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบซจีากการใชย้าเสพตดิโดยการฉีด 

โดยเฉพาะการใชเ้ข็มฉีดยาและอปุกรณ์ฉีดรว่มกบัผูท้ีเ่ป็นไวรัสตับอักเสบซ ี

คนจะตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบซไีดอ้กีวธิหีนึง่คอื โดยการรับศลิปะบนรา่งกาย (เชน่ การสกัหรอืการเจาะ) 

ดว้ยอปุกรณ์ทีไ่มใ่ชข่องใหม ่(ผา่นการฆา่เชือ้หรอืใชค้รัง้เดยีว) 

คณุอาจตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซไีดห้ากคณุ: 

• ใชม้ดีโกน แปรงสฟัีน และเครือ่งมอืประกอบพธิกีรรมตา่ง ๆ รว่มกนั 

• เตะตอ่ยกนั หรอืขณะเลน่กฬีา มเีลอืดไหลเขา้สูก่ระแสเลอืดผา่นบาดแผลหรอืรอยบาด 

• มเีพศสมัพันธโ์ดยไมใ่ชถ้งุยางอนามัย (หรอืถุงยางอนามัยแตก) และมเีลอืดออก 

คณุอาจมคีวามเสีย่งจะเป็นโรคไวรัสตับอักเสบซเีพิม่ขึน้ หากคณุเคยตดิคกุมากอ่น 

ทารกสามารถตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบซจีากมารดาไดท้ัง้ในระหวา่งตัง้ครรภแ์ละระหวา่งคลอด 

ฉันจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ฉันเป็นโรคไวรัสตับอักเสบซ ี 

วธิเีดยีวทีจ่ะรูไ้ดอ้ยา่งแน่ชดัวา่คณุเป็นโรคไวรัสตับอักเสบซหีรอืไม ่คอืการตรวจเลอืด 

คณุสามารถขอรับการตรวจไดท้ีค่ลนิกิสขุภาพหรอืพบแพทยท์ีใ่ดก็ได ้

คณุไมจ่ าเป็นบอกเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุว่า ท าไมคุณจงึคดิวา่คณุอาจเป็นโรคไวรัสตับอกัเสบซ ี

เขาจะพูดคยุกบัคณุเป็นการสว่นตัวกอ่นตรวจ เพือ่บอกคณุวา่คณุควรคาดหวังอะไรบา้ง 

หากคณุมบีัตรประกนัสขุภาพของรัฐบาล (Medicare) 

การตรวจหาเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซจีะไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย ดังนัน้ คณุจะตอ้งจา่ยเฉพาะคา่พบแพทยเ์ทา่นัน้ 

ซึง่บางบรกิารก็ใหบ้รกิารฟรเีชน่กนั 
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คน้หาสถานบรกิาร (เว็บไซตภ์ายนอก) ทีค่ณุสามารถเขา้รับการตรวจเลอืดหาเชือ้ไวรัสตับอักเสบซไีด ้

หากคณุกงัวลเกีย่วกบัปัญหาเสน้เลอืดไมด่ ี

คณุสามารถไปตรวจไวรัสตับอักเสบซไีดท้ีส่ถานพยาบาลบางแห่ง 

โดยการเจาะเลอืดจากปลายนิว้เพือ่ตรวจดอูาการ การตรวจเลอืดปลายนิว้จะใหผ้ลลัพธท์ีร่วดเร็ว 

เยีย่มชมเว็บไซต ์Peer Based Harm Reduction WA (เว็บไซตภ์ายนอก) หรอื Hepatitis WA 

(เว็บไซตภ์ายนอก) 

เพือ่ดขูอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัการตรวจหาเชือ้ไวรัสตบัอักเสบซโีดยการเจาะเลอืดปลายนิว้ 

โรคไวรัสตับอักเสบซรีักษาอยา่งไร  

มยีาทีด่มีากส าหรับรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซ ีโดยการรับประทานยาวันละ 1 เม็ดทกุวันเป็นเวลา 2-3 

เดอืน คณุก็สามารถหายจากโรคไวรัสตับอักเสบซไีด ้

บางคนคดิวา่คณุตอ้งหยดุใชห้รอืหยดุฉดียากอ่นจงึจะสามารถรับการรักษาโรคไวรัสตับอกัเสบซไีด ้

แตน่ั่นไมเ่ป็นความจรงิ คณุสามารถใชย้าตอ่ไปไดห้ากตอ้งการในระหวา่งการรักษา 

โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ คณุใชเ้ข็มและกระบอกฉีดยาใหม ่และเป็นอปุกรณ์ฉีดของคณุเอง 

เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซซี ้าในระหวา่งการรักษา 

สามารถตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซไีดอ้กีแมจ้ะหายแลว้ หากไปสมัผัสกบัเชือ้อกีครัง้ ดังนัน้ 

การป้องกนัตนเองจากโรคไวรัสตับอกัเสบซจีงึเป็นสิง่ส าคัญ 

หากตอ้งการรับยา โปรดปรกึษาเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ หรอืคน้หาบรกิาร (เว็บไซตภ์ายนอก) 

ทีส่ามารถชว่ยเหลอืคณุได ้

คณุจะป้องกนัตัวเองจากโรคไวรัสตับอกัเสบซไีดอ้ยา่งไร 

คณุสามารถป้องกนัตนเองและผูอ้ืน่จากโรคไวรัสตับอักเสบซไีดห้ากคณุปฏบิตัติามค าแนะน าตอ่ไปน้ี: 

•  ใชแ้ปรงสฟัีน ไหมขัดฟัน และมดีโกนของตนเองเทา่นัน้ 

• อยา่ใหเ้ลอืดของผูอ้ืน่เขา้สูก่ระแสเลอืดของคณุ – ปิดแผลและรอยถลอกทกุจดุ 

• ใชถ้งุยางอนามัย แผน่ยางอนามัย และสารหลอ่ลืน่ชนดิน ้าทกุครัง้ทีม่เีพศสมัพันธ ์

ไมม่วีคัซนีป้องกนัไวรัสตับอักเสบซ ี

ส ำหรบัผูท้ ีฉ่ดียำ 

หากบคุคลใดใชเ้ข็มฉีดยาทีผู่ป่้วยโรคไวรัสตับอักเสบซเีคยใช ้

โอกาสทีบ่คุคลนัน้จะตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซกี็สงูมาก เน่ืองจากเข็ม หลอด หรอือปุกรณ์ฉีดยาอืน่ ๆ 

อาจมเีลอืดปนเป้ือนอยู่ แมว้า่จะมองไมเ่ห็นก็ตาม เลอืดนัน้อาจมเีชือ้ไวรัสตับอักเสบซอียู ่

เพือ่ป้องกนัตัวเองจากการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซ ีใหใ้ชอ้ปุกรณ์ใหมท่กุครัง้ทีฉ่ีดยา 

หา้มใชเ้ข็มฉีดยาหรอืหลอดฉีดยารว่มกบัผูอ้ืน่เด็ดขาด แมแ้ตก่บัเพือ่นหรอืคนในครอบครัวก็ตาม 

นอกจากนี้ ควรใชช้อ้น ส าล ีแผน่กรอง น ้าสะอาด และสายรัดหา้มเลอืดของตนเองดว้ย 

คณุสามารถรับเข็มใหม่ไดจ้ากโครงการแจกเข็มและหลอดฉดียา (NSP) ใชแ้ผนทีน่ี ้(เว็บไซตภ์ายนอก) 

เพือ่คน้หาศนูยบ์รกิารเข็มและหลอดฉีดยา (NSP) ใกลบ้า้นคณุทีส่ดุ  

รา้นขายยาสว่นใหญจ่ าหน่ายเข็มฉีดยาและหลอดฉีดยาเป็นแพ็ค แตย่ังมสีถานทีอ่ืน่ ๆ 

อกีมากมายทีค่ณุสามารถรับเข็มฉีดยาและหลอดฉดียาใหมไ่ดฟ้รี  

ผูท้ีฉ่ีดสารเสพตดิเขา้สูร่า่งกายยังมคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบบหีรอืเอชไอว ี

หากใชอ้ปุกรณ์ฉีดยารว่มกนั 

รอยสกัและกำรเจำะรำ่งกำย 

https://www.getthefacts.health.wa.gov.au/find-a-service
https://harmreductionwa.org/
https://www.hepatitiswa.com.au/our-services
https://www.hepatitiswa.com.au/our-services
https://www.getthefacts.health.wa.gov.au/find-a-service
https://healthmapgallery.health.wa.gov.au/NSP_App/
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Hepatitis-B
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/HIV-and-AIDS


 

การสกัหรอืเจาะรา่งกายดว้ยเข็มหรอือปุกรณ์ทีค่นอืน่เคยใชม้ากอ่น 

อาจท าใหค้ณุตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบซไีด ้วธิป้ีองกนัตัวเองจากไวรัสตับอักเสบซคีอื 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ ผูท้ีท่ าการสกัหรอืเจาะรา่งกายใหค้ณุใชเ้ข็มใหม ่(ปลอดเชือ้) 

และใชม้ดีโกนและหมกึแบบใชค้รัง้เดยีวทิง้ทกุครัง้ 

ควรไปท ารอยสกัและเจาะกบัผูเ้ชีย่วชาญทีร่า้นสกัและเจาะรา่งกายจะดทีีส่ดุ 

หากคณุไปขอใหเ้พือ่นหรอืคนในครอบครัวสกัหรอืเจาะใหท้ีร่า้นทีไ่มใ่ชส่ตดูโิอ 

อาจเป็นไปไดว้า่รา้นเหลา่นัน้ไมม่อีปุกรณ์ใหมม่ากพอทีย่ังไมเ่คยใชก้บัใครมากอ่น 

ซึง่อาจน าไปสูก่ารตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบซไีด ้แมว้า่จะกบัเพือ่นหรอืครอบครวัก็ตาม 

สิง่ส าคัญคอื ตอ้งทิง้เข็มและหลอดฉีดยาอยา่งระมดัระวัง 

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการก าจัดเข็มและหลอดฉดียาอยา่งปลอดภัย 

ขอ้มลูแปลเกีย่วกบัโรคไวรสัตบัอกัเสบซ ี

• เยีย่มชมเว็บไซตภ์ายนอกทัง้หมด 

จะขอควำมชว่ยเหลอืไดท้ ีไ่หน 

• ไปพบแพทยห์รอืคลนิกิสขุภาพ 

• โทรตดิตอ่สายดว่นโรคไวรัสตับอกัเสบ WA (เว็บไซตภ์ายนอก) (9328 8538 
ส าหรับผูโ้ทรจากในเขตเมอืง หรอื 1800 800 070 ส าหรับผูโ้ทรจากตา่งจังหวัด) 

• โทรตดิตอ่ Peer Based Harm Reduction WA (เว็บไซตภ์ายนอก) (08) 9325 8387 

• โทรตดิตอ่สายดว่นสขุภาพทางเพศ (เว็บไซตภ์ายนอก) (9227 6178 
ส าหรับผูโ้ทรจากในเขตเมอืง หรอื 1800 198 205 ส าหรับผูโ้ทรจากตา่งจังหวัด) 

• โทรตดิตอ่ healthdirect (เว็บไซตภ์ายนอก) ทีห่มายเลข 1800 022 222 

• ตดิตอ่หน่วยงานดา้นสขุภาพประชากรในพืน้ทีข่องคณุ (เว็บไซตภ์ายนอก) พยาบาลชมุชน 
หรอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ 

• ดาวนโ์หลดแอปพลเิคชนัมอืถอื ACE (Access, Care and Empowerment) 
ส าหรับผูท้ีใ่ชย้าโดยการฉีด เพือ่ชว่ยลดอันตรายตอ่ตนเองและผูอ้ืน่ 
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https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Body-art
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Safe-disposal-of-needles-and-syringes
http://allgood.org.au/
https://www.hepatitiswa.com.au/
https://harmreductionwa.org/
https://shq.org.au/helpline/
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.wa.gov.au/articles/a_e/contact-details-for-public-health-units
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/ACE-app

