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Viém gan C
Cach duy nhét dé biét quy vi cé bi viem gan C hay khong la xét nghiém mau.

Viém gan C c6 thé dwoc diéu tri va chiva khdi bang cach udng thubc trong 8 — 12 tuan.

Néu quy vi tiém chich ma tay, dé bao vé ban than khai bi viém gan C, hay dam bao ludn
st dung kim tiém va dng tiém mai, vo tring cla riéng quy vi va nwéc vé trang. Ciing nén
st dung thia, béng gon, bd loc va day gard cla riéng quy vi.

Quy vi ciing c6 thé bi viém gan C khi xam hinh va xé khuyén/I&, vi vay hay st dung kim
m&i khi xd khuyén/I6 hodc xam hinh (hdy nhé - tot nhat nén s dung dich vu xam va xd
khuyén/I6 ctia cac chuyén gia tai cac co s& chuyén nghiép).

Quy vi bi nhiém viém gan C bang cach nao?

Quy vi bi nhiém viém gan C khi méau cta ngwdi bi viém gan C xam nhap/di vao mau cla
quy Vi.

Hau hét moi nguoi bi viem gan C do tiém chich ma tay, d&c biét la dung chung kim tiém,
bng tiém va cac dung cu tiém chich khac v&i ngudi bi viém gan C.

Mot cach khac khién nguoi ta bi nhiém viém gan C la thyc hién cac hinh thire trang tri co
thé (chdng han nhw xdm minh hodc x4 khuyén/I&) bang thiét bj khdng phai 1a méi (da
duoec tiét trung hodc dung mot lan).

Quy vi ciing c6 thé bi nhiém viém gan C néu:
« dung chung dao cao rau, ban chai danh rang va dung cu nghi 1&

« danh nhau hodc khi choi thé thao c6 mau dinh vao mau cla quy vi qua vét cat hodc
vét thwong

e quan hé tinh duc khéng dung bao cao su (hoac bao cao su bi rach) va cé bi chay
mau.

Quy vi cling c6 thé c6 nguy co’ nhiém viém gan C cao hon néu d3 tirng & tu.
Tré so sinh c6 thé nhiém viém gan C tir me trong thdi ky mang thai va khi sinh.
Lam sao dé biét minh c6 bj viém gan C hay khéng?

Cach duy nhat dé biét chac chén quy vi cé bi viém gan C hay khéng la xét nghiém mau.
Quy vi c6 thé yéu cau xét nghiém tai bat ky phong kham hoéc bac si nao. Quy.vi khéng
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can phai néi v&i nhan vién y té ly do tai sao quy vi nghi minh c6 thé bi viém gan C. Ho sé
ndi chuyén riéng véi quy vi trwde khi xét nghiém dé cho quy vi biét nhirng gi can chuén bi.

Xét nghiém viém gan C la mién phi néu quy vi cé thé Medicare, vi vay quy vi chi can tra
tién cho cudc hen véi nhan vién y té, tai mot sé dich vu, viéc nay ciing mién phi.

Tim mét dich vu (trang mang bén ngoai) noi quy vi cé thé 1am xét nghiém mau dé kiém tra
viém gan C.

Néu quy vi lo tinh mach ctia minh kho 14y mau, cé mét s noi quy vi co thé dén dé xét
nghiém viém gan C bang cach |14y mau dau ngon tay. Xét nghiém ldy mau dau ngén tay sé
cho két qua nhanh chéng. Hay truy cap trang mang cua t6 chirc Peer Based Harm
Reduction WA (Giam T4ac hai dwa vao Ddng dang Tay Uc) hodc Hepatitis WA (Viém gan
Tay Uc) dé biét thém théng tin vé viéc xét nghiém viém gan C bang phwong phap lay mau
dau ngon tay.

Viém gan C dwoc diéu tri nhu thé nao?

Hién nay cé nhirng thudc rat tét dé chira tri viém gan C. Bang cach uéng mét vién thubc
m&i ngay trong 2 dén 3 thang, quy vi c6 thé khai bénh viém gan C.

M6t sb ngwdi cho rang quy vi can phai ngirng st dung hodc tiém chich ma tay dé cé thé
diéu tri viem gan C, nhung diéu d6 khéng dung. Quy vi cé thé tiép tuc s& dung néu muén
trong khi diéu tri.

Hay dam bao dung kim va éng tiém méi cling v&i dung cu tiém riéng cha quy vi dé tranh bi
nhiém viém gan C tr& lai trong khi dang diéu tri.

Quy vi van c6 thé bi nhi&m viém gan C sau khi da khai bénh néu tiép xtc lai vé&i vi-rat. Vi
vay, diéu quan trong 1a phai bao vé ban than tranh bj viém gan C.

Dé c6 thubce, hay ndi chuyén véi nhan vién y té hodc tim mét dich vu (trang mang bén
ngoai) cé thé gidp quy vi.

Lam thé nao dé bao vé ban than khai bi nhiém viém gan C?

Quy vi ciing c6 thé bao vé ban than va ngudi khac khai bi nhiém viém gan C néu quy vi:
o chi st dung ban chai danh rang, chi nha khoa va dao cao rau cla riéng minh

« khoéng dé mau cha nguoi khac dinh vao mau ctia quy vi — che kin tat ca cac vét cat
va vét loét

« sl dung bao cao su, mang chan va chét bdi tron géc nwéc mébi khi quan hé tinh
duc.

Hién chwa c6 vac-xin phong viém gan C.
D6i v&i ngwdi tiém chich ma tay

Néu mét ngwdi dung dung cu tiém chich ma nguei bi viem gan C da st dung, thi nguy co
cao |4 ho sé bi nhiém viém gan C. Diéu nay la do kim tiém, éng tiém hodc cac dung cu
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tiém chich khac cé thé cé mau, ngay ca khi quy vi khéng nhin thdy. Mau dé cé thé mang
vi-rut viém gan C.

Pé tranh bi nhiém viém gan C, hay ludn dung kim méi méi lan tiém ma tay.

Khong bao gi¢ dung chung kim tiém va éng tiém, ngay ca véi ban bé hodc ngui than.
Ngoai ra, hay str dung thia, tam bong, bd loc, nwéc vé trung va day gard cla riéng quy Vi.

Quy vi c6 thé 14y kim tiém va éng tiém mai tr cac chwong trinh cung cép kim tiém va éng
tiém (NSP). St dung ban d6 nay (trang mang bén ngoai) dé tim NSP gan quy vi nhat. Hau
hét cac hiéu thudc déu ban kim tiém va éng tiém theo goi, nhwng cé rat nhiéu noi khac ma
quy vi cé thé 1y kim tiém va éng tiém maéi mién phi.

Nhirng nguwoi tiém chich ma tiy cling c6 nguy co mac viém gan B hodc HIV néu ho dung
chung dung cu tiém chich.

Xam hinh va xé khuyén/I6

Xam hinh hodc xé khuyén/I6 bang kim ho&c dung cu da qua st dung c6 thé khién quy vi bi
viém gan C. Hay bao vé ban than khai bi nhiém viém gan C bang cach ddm béo ngudi
xam hinh hodc xé khuyé&n/I6 chi st dung kim mai (v6 tring), dao cao va mwc dung mot lan
cho méi lan.

Tét nhét 1a nén s dung dich vu xam va xd khuyén/Id clia cac chuyén gia tai cac co s&
chuyén nghiép. Néu quy vi nhé ban bé hodc nguei than xam hinh hodc xé khuyén/Id &
nhirng noi khong phai la co s& chuyén nghiép, ho cé thé khéng cé di dung cu méi ma
chwa dung cho ngudi khac. Diéu nay cé thé dan dén nhiém bénh viém gan C ngay ca khi
do la ban be hoac ngwoi than.

Diéu quan trong la phai virt kim tiém va éng tiém mot cach can than. Tim hiéu thém vé
cach vut kim tiém va ong tiém an toan.

Théng tin da dwoc dich vé viém gan C

e Truy cap all good (trang mang bén ngoai).

Noi dé nho tro gitp
« Dén gap bac si hoac phong kham sirc khoe.

« Goi dwdng day tro gitp vé Viém gan WA (trang mang bén ngoai) (9328 8538 cho
nguwoi goi tir khu vire dé thi hoac 1800 800 070 cho ngudi goi tr ving néng thén).

o Goi Peer Based Harm Reduction WA (Gidm T4c hai dwa vao Déng dang Tay Uc)
(trang mang bén ngoai) theo sé (08) 9325 8387.

o Goi Pwong day Tro gitip vé Stre khde Tinh duc (trang mang bén ngoai) (9227 6178
cho ngwoi goi tr khu vire doé thi hoac 1800 198 205 cho ngwdi goi tir vang néng
thon).

« Goi healthdirect (trang mang bén ngoai) theo s6 1800 022 222.
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o Lién hé vé&i don viy té cong ddng dia phwong (trang mang bén ngoai), y ta cbng
dong hoac nhan vién y té.

 Taixudng ng dung di déng ACE (Access, Care and Empowerment - Tiép can,
Cham séc va Truyén Stirc manh) danh cho ngwéi tiém chich ma tiy dé giup giam
thiéu tac hai cho ban than va ngudi khac.
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