
 

 
 

الزُهري  مرض   
 الزهري هو مرض منقول جنسيًا يمكن أن يكون خطيرًا جدًا إذا تُرك دون علاج.  •

 الكثير من الناس يكون لديهم أعراض خفيفة أو معدومة وتستمر لبضعة أيام فقط.  •

 يمكن علاج الزهري بالمضادات الحيوية.  •

عدوى جنسية خطيرة جدًا يمكن أن تؤثر على الدماغ وأعضاء أخرى. يحدث بسبب الإصابة ببكتيريا  الزهري هو 

 اللولبية الشاحبة. 

 يمكن الشفاء من الزهري بسهولة إذا تم تشخيصه مبكرًا. 

يمكن أن يكون الزهري خطيرًا جدًا أثناء الحمل. إذا كانت المرأة الحامل مصابة بالزهري، فقد ينتقل إلى طفلها  

 ويعرض حياته للخطر. اقرأ المزيد عن مرض الزهري أثناء الحمل. 

 كيف تُصاب بالزهري  

 ينتقل الزهري من شخص إلى آخر أثناء النشاط الجنسي. 

 ينتقل عن طريق الجنس المهبلي أو الشرجي أو الفموي غير المحمي.

 يمكن أن ينتقل أيضًا من خلال التلامس الحميم أو الجلدي مع شخص مصاب. 

يمكن للأم المصابة أيضًا نقل الزهري إلى طفلها عبر المشيمة أثناء الحمل، وهو ما يسمى الزُهري الخُلقي. اقرأ المزيد 

 عن مرض الزهري أثناء الحمل.

 ما هي العلامات والأعراض؟  

 العلامات الأولى للزهري لا تدوم طويلًا، لذا يمكنك أن تصاب به وتنقله دون أن تدري.

 قرحة )القرحة الصلبة( 

أسبوعًا من العدوى. 12إلى  3بعض الأشخاص يصابون بقرحة حول المنطقة التناسلية أو الفم، بعد   
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 عادةً ما تكون غير مؤلمة )لذا قد لا تلاحظها(.  •

 عادةً لا تنزف  •

 غالبًا ما تشعر وكأنها زر صلب على الجلد  •

لكنك لا تزال مصاباً بالعدوى، وتكون البكتيريا سارية في   –إذا لم تُعالج، تلتئم القرحة وتختفي بعد بضعة أسابيع 

 مجرى الدم وتنتشر في الجسم. تسمى هذه المرحلة الأولية للمرض.

 أعراض أخرى 

أشهر من الإصابة. هذه هي المرحلة الثانوية، والتي قد   6إلى  2إذا لم يُعالج الزهري، قد تظهر أعراض أخرى بعد 

كثر.  6تستمر لمدة  أشهر أو أ  

 قد تشمل الأعراض:

 طفح جلدي )على الوجه والجسم والذراعين والساقين وراحتي اليدين وباطن القدمين( •

 تساقط الشعر  •

 تورّم الغدد •

 حمى •

 صداع •

 ألم في العظام والمفاصل والعضلات •

 كتل في أعلى الفخذ )المنطقة الإربية( وحول فتحة الشرج أو الفرج.  •

 بدون علاج، هناك مرحلة كامنة لا تظهر فيها علامات واضحة لكنك لا تزال معديًا. 

أشخاص آخرين عن طريق  ستختفي الأعراض، لكن إذا لم يُعالج الزهري سيظل في الجسم ويمكن أن تنقله إلى 

 الجنس لمدة تصل إلى سنتين. كما يمكن أن يسبب لك الإعياء الشديد.

إذا كنت تعاني من الزهري غير المعالج لأكثر من سنتين )تسمى المرحلة الثالثة(، يمكن أن يؤثر المرض على الدماغ  

 والقلب والأوعية الدموية الكبيرة والحبل الشوكي والجلد والعظام. وهذا قد يؤدي إلى الإعاقة والوفاة. 

 الزهري أثناء الحمل

 إذا كانت الحامل مصابة بالزهري، فقد ينتقل إلى الطفل ويعرض حياته للخطر. هذا ما يسمى الزُهري الخُلقي.

كتشاف الزهري في وقت مبكر من الحمل، يمكن علاجه، مما يقلل من الضرر الذي يلحق بالجنين.   إذا تم ا

 يجب على الحوامل إجراء اختبارات فحص الزهري مبكرًا وبشكل متكرر طوال فترة الحمل.



 

 اقرأ المزيد عن مرض الزهري أثناء الحمل.

 كيف أعرف إذا كنت مصاباً بالزهري 

 اطلب إجراء اختبار فحص دم للزهري 

سيجري الطبيب فحص دم للزهري. ومع ذلك، فخلال الفترة القصيرة التي تلي دخول الزهري الجسم، لا يمكن  

كتشافه بالفحص. لذا إذا كانت النتيجة سلبية، ستحتاج إلى  أشهر.  3إجراء الفحص مرة أخرى بعد ا  

يعد من الجيد إجراء اختبار للأمراض المنقولة جنسيًا الأخرى مثل الكلاميديا )داء المتدثرات( و السيلان و فيروس 

 نقص المناعة البشرية في نفس الوقت. 

 )الموقع الخارجي( . ابحث  Get the Factsابحث عن خدمة يمكنك من خلالها إجراء اختبار دم للزهري على موقع 

 عن موقع محدد واختر خيار 'الصحة الجنسية / الحمل / الجنسانية'. 

 كيف يتم علاج الزهري؟  

 علاج الزهري

 يُعالج الزهري بالبنسلين أو مضادات حيوية أخرى. يجب أن تأخذ الدورة العلاجية كاملة وتحضر جميع المواعيد.

 بعد العلاج، ستحتاج إلى إجراء فحص دم للتأكد من الشفاء. 

 إذا تُرك دون علاج

علاجًا، فقد يؤثر على:إذا كنت تعاني من الزهري لأكثر من سنتين ولم تتلقَ   

 الدماغ •

 القلب  •

 الأوعية الدموية الكبيرة  •

الشوكي  النخاع •  

 الجلد •

 العظام. •

 وهذا قد يؤدي إلى الإعاقة والوفاة. 

 بينما أنت مصاب بالعدوى 

بمجرد تأكيد التشخيص، لا تمارس الجنس المهبلي أو الشرجي أو الفموي، حتى باستخدام الواقي الذكري، إلى أن  

 تكمل دورة العلاج الكاملة. الزهري معدٍ جدًا، خاصة في المراحل الأولية والثانوية. 
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 تتبّع المُخالطين 

 يجب على الطبيب أيضًا أن يتحدث معك عن تتبّع المُخالطين.

إذا كانت النتائج إيجابية للزهري، من المهم إبلاغ الشركاء الجنسيين. وذلك لضمان عدم تأثير الزهري على صحتهم  

 واستمرار الانتشار. إذا لم يتلقَ الشركاء الجنسيون المعتادون العلاج، فقد تُصاب بالزهري مرة أخرى. 

تتبع المخالطين يتضمن العثور على مخالطين وإبلاغ جهات الاتصال للشخص المصاب بعدوى حتى يتمكنوا من 

و/أو  الحصول على الاستشارة وإجراء الفحوصات والعلاج إذا لزم الأمر. يمكنك القيام بتتبع المخالطين بنفسك

Better To Knowبمساعدة مختص صحي. ناقش هذا مع الطبيب. يمكنك أيضًا استخدام موقع  )موقع خارجي(   

 لإبلاغ الشركاء الجنسيين دون استخدام اسمك.

 كيف يمكن الوقاية من الزهري؟ 

 أجري فحوصات منتظمة للأمراض المنقولة جنسيًا.  •

 استخدم دائمًا الواقيات الذكرية و/أو الحواجز المانعة والمزلق المائي عند ممارسة الجنس. •

 تحدّث مع الشركاء الجنسيين عن الصحة الجنسية.  •

 من أين تحصل على المساعدة

 راجع الطبيب )الطبيب العام(  •

healthdrectاتصل بخط  • 222 022 1800على الرقم    

الجنسية اتصل بخط المساعدة للصحة  •  

o  :(08) 9227 6178المتصلون من العاصمة  

o  :205 198 1800المتصلون من الريف  

( للحصول على معلومات واختبارات مجانية عبر  external site )Healthysexualتفضل بزيارة موقع  •

  الإنترنت لداء الكلاميديا )المتدثرات( والسيلان

 تواصل مع عيادة الصحة الجنسية المحلية )الموقع الخارجي( •
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