
 

 
 

 梅毒 
• 梅毒（Syphilis）是一种性传播感染（STI），如果不进行治疗，可能会导致重症。 

• 许多人症状轻微或没有症状，且仅持续几天。 

• 梅毒可以通过抗生素来治愈。 

梅毒是一种非常严重的性传播感染（STI），会影响您的大脑和其他器官。它是由梅毒螺旋体细菌（

Treponema pallidum bacteria）引起的。 

如果尽早确诊，梅毒很容易治愈。 

梅毒在孕期可能会非常危险。如果孕妇患有梅毒，可能会传染给她的宝宝，并危及宝宝的生命。请

阅读更多关于妊娠期梅毒的信息。 

梅毒是如何感染的？ 

梅毒是在进行性行为期间从一方传给另一方的。 

它可以通过未做防护的阴道性交、肛交和口交传播。 

它也可以通过与感染者的亲密接触或皮肤接触来传播。 

感染梅毒的孕妇在怀孕期间也可以通过胎盘将梅毒传染给她的宝宝，这被称为先天性梅毒。请阅读

更多关于妊娠期梅毒的信息。 

梅毒有哪些体征和症状？ 

梅毒的初期症状持续时间不长，因此您可能在不知情的情况下被感染并传播给他人。 

疮或溃疡（硬下疳） 

有些人在感染后的 3 到 12 周内，生殖器部位或口腔周围会出现溃疡或疮。 

此类疮通常具有以下特点： 

• 通常无痛（因此您可能不会注意到它）。 

• 通常不会出血 
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• 通常感觉像皮肤上的一个硬纽扣 

如果不治疗，疮会在几周后愈合并消失——但您仍处于感染状态，细菌已进入血液并在全身扩散。

这被称为疾病的初期阶段。 

其他症状 

如果梅毒未经治疗，感染后 2 到 6 个月内可能会出现更多症状。这被称为二期阶段，可持续 6 个月

或更长时间。 

届时可能出现以下症状： 

• 皮疹（出现在面部、身体、手臂、腿部、手掌和脚底） 

• 脱发 

• 淋巴结肿大 

• 发烧 

• 头痛 

• 骨骼、关节和肌肉疼痛 

• 腹股沟、肛门（肛周）或外阴周围出现肿块。 

如果不治疗，梅毒会进入潜伏期，在此期间将没有明显症状，但您仍然具有传染性。 

虽然症状会消失，但如果未经治疗，梅毒就会留在您的体内，在之后的 2 年内，您可能会通过性行

为而将其传播给他人。它还会发展为重症。 

如果未经治疗梅毒超过 2 年（称为三期阶段），疾病会影响大脑、心脏、大血管、脊髓、皮肤和骨

骼。这可能导致残障和死亡。 

妊娠期梅毒 

如果孕妇患有梅毒，可能会将其传染给婴儿并危及婴儿的生命。这被称为先天性梅毒。 

如果在怀孕早期发现梅毒，是可以治疗的，从而减少对婴儿的伤害。 

孕妇应在怀孕早期进行梅毒检测，并在整个孕期接受多次重复检测。 

请阅读更多关于妊娠期梅毒的信息。 

我如何了解自己是否感染了梅毒？ 

要求进行梅毒血液检测 

医生会对您进行梅毒血液检测。然而，梅毒入侵身体后的短时间内，可能无法通过检测发现。因此

，如果您的检测结果为阴性，则需要在 3 个月后再次进行检测。 

最好同时也进行其他性传播感染（STI）的检测，例如衣原体、淋病和艾滋病毒。 
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您可以在 Get the Facts（外部网站）上查找提供梅毒血液检测的服务机构。通过输入邮编或地区，

并勾选“Sexual Health / Pregnancy / Sexuality”（性健康/怀孕/性行为）选项来进行搜索。 

如何治疗梅毒？ 

梅毒的治疗方法 

梅毒可以用青霉素或其他抗生素进行治疗。您需要完成整个疗程并确保按时赴诊。 

治疗后，您需要进行血液检测以确保自己已痊愈。 

如果不治疗会有什么后果 

如果您患梅毒超过 2 年且未接受治疗，它可能会影响您的： 

• 大脑 

• 心脏 

• 大血管 

• 脊髓 

• 皮肤 

• 骨骼。 

这可能导致残障和死亡。 

在您感染期间 

一旦确诊，在您完成整个疗程之前，请勿进行阴道性交、肛交或口交，即使用了安全套也不行。梅

毒传染性很强，尤其是在一期和二期阶段。 

接触者追踪 

您的医生也应该与您讨论接触者追踪事宜。 

如果您梅毒检测呈阳性，请务必通知您的性伙伴。这是为了确保梅毒不会影响他们的健康，也不会

继续传播。如果经常与您发生性行为的性伙伴未接受治疗，您可能会再次感染梅毒。 

接触者追踪是指找到并告知感染者接触过的人，以便他们在必要时获得心理咨询、检测和治疗。您

可以自行进行接触者追踪，和/或在医疗专业人士的帮助下进行追踪。请与您的医生讨论该事宜。您

还可以使用 Better To Know 网站（外部网站），匿名通知您的性伙伴。 

如何预防梅毒？ 

• 定期进行性传播感染检测。 

• 发生性行为时始终使用安全套和/或口腔保护膜、以及水基润滑剂。 
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• 与您的性伙伴讨论性健康的问题。 

可以去哪里寻求帮助 

• 咨询您的全科医生 (GP) 

• 致电 healthdrect：1800 022 222 

• 致电性健康热线（Sexual Health Helpline） 

o 城市地区：（08）9227 6178 

o 乡村地区：1800 198 205 

• 访问 Healthysexual（外部网站），获取信息以及免费的在线衣原体和淋病检测 

• 联系您当地的性健康诊所（外部网站） 
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