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Bénh giang mai
e Bénh giang mai la mét bénh lay truyén qua dwdng tinh duc (STI) va cé thé réat
nghiém trong néu khéng duoc diéu tri.
o Nhiéu ngudi co triéu chirng nhe hodc khdng ¢ triéu chirng ma chi kéo dai vai ngay.
e Bénh giang mai c6 thé dwoc chiva khdi bang thudc khang sinh.

Giang mai la mét bénh lay truyén qua dwéng tinh duc (STI) rat nghiém trong cé thé anh
hwéng dén ndo va cac co quan khac. Bénh do vi khuan Treponema pallidum gay ra.

Giang mai dé chira khéi néu dwoc chan doan sém.

Giang mai c6 thé rat nguy hiém trong th&i ky mang thai. Néu phu ni¥r mang thai bj
giang mai, bénh cé thé lay truyén sang em bé va gay nguy hiém dén tinh mang cua
bé. Poc thém vé giang mai trong thai ky.

Quy vi bi nhiém bénh giang mai bang cach nao
Giang mai lay truyén tlr ngwdi nay sang ngwdi khac qua sinh hoat tinh duc.

Bénh lay lan qua quan hé tinh duc khéng cé bién phap bao vé qua dwong am dao, dwdng
hau mén va dwdng miéng.

Bénh cling cé thé 13y lan qua tiép xtc than mat ho&c tiép xuc da ké da v&i ngudi bi nhiém
bénh.

Ngw&i me bi nhiém bénh ciing cé thé truyén bénh giang mai cho con qua nhau thai trong
thai ky, dwoc goi la giang mai bAm sinh. DPoc thém vé giang mai trong thai ky.

Céc dau hiéu va triéu ching 1a gi?

Céc dau hiéu dau tién ctia bénh giang mai khéng kéo dai, vi vay quy vi cé thé mac bénh va
lay truyén ma khong hé hay biét.

Vét loét hodc I1& (sang - vét loét dic trieng cua bénh giang mai)

Mot sb ngudi bj loét hodc 16 quanh ving sinh duc hodc miéng, tir 3 dén 12 tuan sau khi
nhiém bénh.

Vét loét:

« thwong khdng dau (vi vay quy vi co thé khéng nhan ra).
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o thwong khdng chay mau
o thwdng cé cam giac nhu mét cuc clrng dwéi da

Néu khéng diéu tri, vét loét sé lanh va bién mat sau vai tuan — nhwng quy vi van bj nhiém
bénh, va vi khuan van con trong mau va dang lan khap co thé. Pay la giai doan nguyén
phat ctia bénh.

Cac triéu chirng khac

Néu bénh giang mai khéng dwoc diéu tri, nhiéu triéu chirng hon c6 thé xuét hién tir 2 dén
6 thang sau khi nhiém bénh. Day la giai doan thir phat, c6 thé kéo dai 6 thang hoac hon.

Cac triéu chirng cé thé bao gom:
« phat ban da (trén mat, co thé, canh tay, chan, long ban tay va long ban chan)
e rung téc
e swng hach
. sbt
« dau dau
e dau & xwong, khép va co
« nbi cuc & hang va xung quanh hau mén hodc am hé.

Néu khéng diéu tri, s& cé giai doan tiém an, trong d6 khéng cé dau hiéu rd rang nhung quy
vi van c6 kha nang lay bénh cho ngudi khac.

Céc triéu chirng sé& bién mat nhung néu bénh giang mai khéng dwoc diéu tri, né sé ton tai
trong co thé va quy vi c6 thé lay bénh cho nguwdi khac qua dwong tinh duc trong téi da 2
nam. N6 ciing c6 thé khién quy vi bi bénh rat ndng.

Néu quy vi bi giang mai khéng duwoc diéu tri trong hon 2 nam (goi la giai doan ba), bénh c6
thé anh hwéng dén nao, tim, mach mau Ién, ty séng, da va xwong. Viéc nay cé thé dan
dén tan tat va t& vong.

Giang mai trong thai ky

Néu nguwdi dang mang thai bi giang mai, bénh c6 thé truyén sang em bé va gay nguy hiém
dén tinh mang cla bé. Diéu nay dwoc goi la giang mai bam sinh.

Néu phat hién giang mai s&m trong thai ky, bénh c6 thé dwoc diéu tri, giam thiéu nguy co
gay hai cho em bé.

Nguw&i dang mang thai nén xét nghiém giang mai sém va thwdng xuyén trong subt thai ky.

Poc thém vé giang mai trong thai ky.

Lam thé nao dé biét téi co bi giang mai hay khéng

Yéu cau xét nghiém mau dé kiém tra bénh giang mai
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Béc si sé lam xét nghiém mau dé kiém tra cé bi bénh giang mai hay khéng. Tuy nhién,
trong mot khoang thdi gian ngan ngay sau khi vi khuan giang mai xam nhéap vao co thé,
bénh sé& khoéng phat hién dwoc bang xét nghiém. Vi vay, néu két qué xét nghiém la am
tinh, quy vi s& can lam xét nghiém lai sau 3 thang.

Quy vi nén két hop xét nghiém céc bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STls) khac nhw
bénh chlamydia, bénh |au va HIV cung mét luc.

Tim dich vu xét nghi@m mau kiém tra bénh giang mai tai Get the Facts (Tim hiéu Sw that)
(trang mang bé&n ngoai). Tim kiém theo dia diém va chon 'Strc khée Tinh duc / Mang thai /
Tinh duc'.

Bénh giang mai dwoc diéu tri nhw thé nao?
Diéu tri bénh giang mai

Bénh giang mai dwoc diéu tri bang penicillin hoac cac loai khang sinh khac. Quy vi can
udng hét ca dot thubc va tham dy day da tat ca cac budi hen.

Sau khi diéu tri, quy vi can lam xét nghiém mau dé chéc chan rang minh da khoi bénh.
Néu khéng diéu tri
Néu quy vi bi giang mai hon 2 ndm ma khéng diéu tri, né c6 thé anh huéng dén:
e néo
e tim
e mach mau lon
e tdy séng
e da
e Xuong.
Viéc nay co thé dan dén tan tat va tlr vong.
Trong khi quy vi dang bi bénh

Khi chan doan da dwoc xac nhan, khoéng quan hé tinh duc qua dwdng am dao, dwdng hau
moén hodc dwdng miéng, ké ca khi dung bao cao su, cho dén khi quy vi hoan thanh toan bod
liéu trinh diéu tri. B&nh giang mai rat dé lay lan, dac biét 1a trong giai doan nguyén phat va
thr phat.

Truy tim ngwi tiép xtc
Béc si cling nén thao luan v&i quy vi vé viéc truy tim nguwoi tiép xudc.

Néu quy vi xét nghiém dwong tinh vé&i bénh giang mai, diéu quan trong 1a phai cho cac ban
tinh ctia quy vi biét. Piéu nay nham d&m bao bénh giang mai khédng anh hwéng dén strc
khée ctia ho va tiép tuc 1ay lan. Néu cac ban tinh thwdng xuyén cutia quy vi khéng duoc
diéu tri, quy vi c6 thé bi nhiém giang mai lan nira.
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truy tim nguwoi tiép xtic bao gdm viéc tim kiém va théng bao cho nhirng ngudi tiép xic véi
nguoi bi bénh dé ho cé thé duoc tw van, xét nghiém va diéu tri néu can thiét. Quy vij cé thé
tw minh thwc hién viéc truy tim ngudi tiép xuc va/hodc véi sw tro giup cua chuyén giay té.
Thao luan diéu nay v&i bac si cla quy vi. Quy vi cling cé thé sir dung trang mang Better
To Know (Biét S&m thi Tét hon) (trang mang bén ngoai) dé théng bao cho céac ban tinh ma
khéng can néu tén ctia minh.

Lam thé nao dé phong nglra bénh giang mai?
« Lam xét nghiém céac bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI) dinh ky.

« Luén s dung bao cao su va/hodc mang chan cung véi chéat béi tron goc nwéc khi
quan hé tinh duc.

« Noi chuyén véi cac ban tinh ctia quy vi vé stre khée tinh duc.
Noi dé nho tro gitp
e Gap bac si gia dinh (GP)
« Goi cho healthdrect theo s6 1800 022 222
e Goi cho Bwdng day Tro gilup Strc khée Tinh duc
o nguwoigoi & khu v do thi: (08) 9227 6178
o nguwdigoi & vung néng thén: 1800 198 205

« Truy cap Healthysexual (trang mang bén ngoai) dé biét théng tin va xét nghiém
bénh chlamydia va bénh lau trwc tuyén mién phi

e Lién hé v&i phong kham sirc khoe tinh duc dia phwong ctia quy vi (trang mang bén

ngoai)
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