
 

 
 

 Bệnh giang mai 
• Bệnh giang mai là một bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI) và có thể rất 

nghiêm trọng nếu không được điều trị. 

• Nhiều người có triệu chứng nhẹ hoặc không có triệu chứng mà chỉ kéo dài vài ngày. 

• Bệnh giang mai có thể được chữa khỏi bằng thuốc kháng sinh. 

Giang mai là một bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI) rất nghiêm trọng có thể ảnh 

hưởng đến não và các cơ quan khác. Bệnh do vi khuẩn Treponema pallidum gây ra. 

Giang mai dễ chữa khỏi nếu được chẩn đoán sớm. 

Giang mai có thể rất nguy hiểm trong thời kỳ mang thai. Nếu phụ nữ mang thai bị 

giang mai, bệnh có thể lây truyền sang em bé và gây nguy hiểm đến tính mạng của 

bé. Đọc thêm về giang mai trong thai kỳ. 

Quý vị bị nhiễm bệnh giang mai bằng cách nào  

Giang mai lây truyền từ người này sang người khác qua sinh hoạt tình dục. 

Bệnh lây lan qua quan hệ tình dục không có biện pháp bảo vệ qua đường âm đạo, đường 

hậu môn và đường miệng. 

Bệnh cũng có thể lây lan qua tiếp xúc thân mật hoặc tiếp xúc da kề da với người bị nhiễm 

bệnh. 

Người mẹ bị nhiễm bệnh cũng có thể truyền bệnh giang mai cho con qua nhau thai trong 

thai kỳ, được gọi là giang mai bẩm sinh. Đọc thêm về giang mai trong thai kỳ. 

Các dấu hiệu và triệu chứng là gì?  

Các dấu hiệu đầu tiên của bệnh giang mai không kéo dài, vì vậy quý vị có thể mắc bệnh và 

lây truyền mà không hề hay biết. 

Vết loét hoặc lở (săng - vết loét đặc trưng của bệnh giang mai) 

Một số người bị loét hoặc lở quanh vùng sinh dục hoặc miệng, từ 3 đến 12 tuần sau khi 

nhiễm bệnh. 

Vết loét: 

• thường không đau (vì vậy quý vị có thể không nhận ra). 
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• thường không chảy máu 

• thường có cảm giác như một cục cứng dưới da 

Nếu không điều trị, vết loét sẽ lành và biến mất sau vài tuần – nhưng quý vị vẫn bị nhiễm 

bệnh, và vi khuẩn vẫn còn trong máu và đang lan khắp cơ thể. Đây là giai đoạn nguyên 

phát của bệnh. 

Các triệu chứng khác 

Nếu bệnh giang mai không được điều trị, nhiều triệu chứng hơn có thể xuất hiện từ 2 đến 

6 tháng sau khi nhiễm bệnh. Đây là giai đoạn thứ phát, có thể kéo dài 6 tháng hoặc hơn. 

Các triệu chứng có thể bao gồm: 

• phát ban da (trên mặt, cơ thể, cánh tay, chân, lòng bàn tay và lòng bàn chân) 

• rụng tóc 

• sưng hạch 

• sốt 

• đau đầu 

• đau ở xương, khớp và cơ 

• nổi cục ở háng và xung quanh hậu môn hoặc âm hộ. 

Nếu không điều trị, sẽ có giai đoạn tiềm ẩn, trong đó không có dấu hiệu rõ ràng nhưng quý 

vị vẫn có khả năng lây bệnh cho người khác. 

Các triệu chứng sẽ biến mất nhưng nếu bệnh giang mai không được điều trị, nó sẽ tồn tại 

trong cơ thể và quý vị có thể lây bệnh cho người khác qua đường tình dục trong tối đa 2 

năm. Nó cũng có thể khiến quý vị bị bệnh rất nặng. 

Nếu quý vị bị giang mai không được điều trị trong hơn 2 năm (gọi là giai đoạn ba), bệnh có 

thể ảnh hưởng đến não, tim, mạch máu lớn, tủy sống, da và xương. Việc này có thể dẫn 

đến tàn tật và tử vong. 

Giang mai trong thai kỳ 

Nếu người đang mang thai bị giang mai, bệnh có thể truyền sang em bé và gây nguy hiểm 

đến tính mạng của bé. Điều này được gọi là giang mai bẩm sinh. 

Nếu phát hiện giang mai sớm trong thai kỳ, bệnh có thể được điều trị, giảm thiểu nguy cơ 

gây hại cho em bé. 

Người đang mang thai nên xét nghiệm giang mai sớm và thường xuyên trong suốt thai kỳ. 

Đọc thêm về giang mai trong thai kỳ. 

Làm thế nào để biết tôi có bị giang mai hay không  

Yêu cầu xét nghiệm máu để kiểm tra bệnh giang mai 
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Bác sĩ sẽ làm xét nghiệm máu để kiểm tra có bị bệnh giang mai hay không. Tuy nhiên, 

trong một khoảng thời gian ngắn ngay sau khi vi khuẩn giang mai xâm nhập vào cơ thể, 

bệnh sẽ không phát hiện được bằng xét nghiệm. Vì vậy, nếu kết quả xét nghiệm là âm 

tính, quý vị sẽ cần làm xét nghiệm lại sau 3 tháng. 

Quý vị nên kết hợp xét nghiệm các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STIs) khác như 

bệnh chlamydia, bệnh lậu và HIV cùng một lúc. 

Tìm dịch vụ xét nghiệm máu kiểm tra bệnh giang mai tại Get the Facts (Tìm hiểu Sự thật) 

(trang mạng bên ngoài). Tìm kiếm theo địa điểm và chọn 'Sức khỏe Tình dục / Mang thai / 

Tính dục'. 

Bệnh giang mai được điều trị như thế nào?  

Điều trị bệnh giang mai 

Bệnh giang mai được điều trị bằng penicillin hoặc các loại kháng sinh khác. Quý vị cần 

uống hết cả đợt thuốc và tham dự đầy đủ tất cả các buổi hẹn. 

Sau khi điều trị, quý vị cần làm xét nghiệm máu để chắc chắn rằng mình đã khỏi bệnh. 

Nếu không điều trị 

Nếu quý vị bị giang mai hơn 2 năm mà không điều trị, nó có thể ảnh hưởng đến: 

• não 

• tim 

• mạch máu lớn 

• tủy sống 

• da 

• xương. 

Việc này có thể dẫn đến tàn tật và tử vong. 

Trong khi quý vị đang bị bệnh 

Khi chẩn đoán đã được xác nhận, không quan hệ tình dục qua đường âm đạo, đường hậu 

môn hoặc đường miệng, kể cả khi dùng bao cao su, cho đến khi quý vị hoàn thành toàn bộ 

liệu trình điều trị. Bệnh giang mai rất dễ lây lan, đặc biệt là trong giai đoạn nguyên phát và 

thứ phát. 

Truy tìm người tiếp xúc 

Bác sĩ cũng nên thảo luận với quý vị về việc truy tìm người tiếp xúc. 

Nếu quý vị xét nghiệm dương tính với bệnh giang mai, điều quan trọng là phải cho các bạn 

tình của quý vị biết. Điều này nhằm đảm bảo bệnh giang mai không ảnh hưởng đến sức 

khỏe của họ và tiếp tục lây lan. Nếu các bạn tình thường xuyên của quý vị không được 

điều trị, quý vị có thể bị nhiễm giang mai lần nữa. 
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truy tìm người tiếp xúc bao gồm việc tìm kiếm và thông báo cho những người tiếp xúc với 

người bị bệnh để họ có thể được tư vấn, xét nghiệm và điều trị nếu cần thiết. Quý vị có thể 

tự mình thực hiện việc truy tìm người tiếp xúc và/hoặc với sự trợ giúp của chuyên gia y tế. 

Thảo luận điều này với bác sĩ của quý vị. Quý vị cũng có thể sử dụng trang mạng Better 

To Know (Biết Sớm thì Tốt hơn) (trang mạng bên ngoài) để thông báo cho các bạn tình mà 

không cần nêu tên của mình. 

Làm thế nào để phòng ngừa bệnh giang mai?  

• Làm xét nghiệm các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI) định kỳ. 

• Luôn sử dụng bao cao su và/hoặc màng chắn cùng với chất bôi trơn gốc nước khi 

quan hệ tình dục. 

• Nói chuyện với các bạn tình của quý vị về sức khỏe tình dục. 

Nơi để nhờ trợ giúp 

• Gặp bác sĩ gia đình (GP) 

• Gọi cho healthdrect theo số 1800 022 222 

• Gọi cho Đường dây Trợ giúp Sức khỏe Tình dục 

o người gọi ở khu vực đô thị: (08) 9227 6178 

o người gọi ở vùng nông thôn: 1800 198 205 

• Truy cập Healthysexual (trang mạng bên ngoài) để biết thông tin và xét nghiệm 

bệnh chlamydia và bệnh lậu trực tuyến miễn phí  

• Liên hệ với phòng khám sức khỏe tình dục địa phương của quý vị (trang mạng bên 

ngoài) 
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